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2017年7月20日
编者按：90年前的一声枪响，揭开了中国共产党独立领导武装斗争、创建人民军队的序幕；90年风雨兼程，90载不屈不挠，90个岁月如歌，军民一起趟过这90载的艰程。习近平总书记在出席十二届全国人大三次会议解放军代表团全体会议时曾强调，要把军民融合上升为国家战略，它是我们长期探索经济建设和国防建设协调发展的重大成果。正所谓“红日初升，其光大道”，在建军九十周年的今天，作为“早晨八九点钟的太阳”，我们当代大学生更应将崇军尚武的精神底蕴刻入灵魂，高举中国特色社会主义伟大旗帜，为实现“中国梦，强军梦”而不懈奋斗！

追忆峥嵘岁月，感受红色精神
在中国人民解放军建军九十周年之际，外国语学院“追忆红色”小分队拜访了退休老兵朱耀明，在亲切的交谈中了解了朱爷爷的战争岁月，“零距离”地感受到了军人的崇高精神。

据了解，今年73岁的朱爷爷曾是越南自卫反击战的一员。一提起那段峥嵘岁月，朱老就有说不完的话。他告诉队员们，后勤队伍的工作尤为艰辛，武器、服装、医疗物资等等都由后勤部供应，从早到晚几乎没有闲暇时间，所以当时很多群众主动承担起运送物资到前线的责任，成为了后勤队伍里的“特殊一员”。“他们的支持很大程度上减轻了我们的工作压力，也保证了前线作战的正常运行。”朱老怀着感激的心情说道，“以前都听人家说‘军民鱼水情’，那时候我们拿着老百姓一箱箱扛来的物资才知道，我们是鱼，没有老百姓这池源源不断的水怎能挨过去呢！”
说到兴起之处，朱爷爷走进书房，从书柜最高层拿出一个大大的木盒，并向队员们展示着他收藏多年的物件。里面有整齐的军装、纪念照片，从底部他小心翼翼地捧出了一本边角早已泛黄的记录本，扉页写着遒劲有力的五个大字——“为人民服务”，他摩挲着记录本，无须多言，闪烁的目光就足够说明一切深埋在心底的军民情怀。队员包玉婷感动地说：“想必朱爷爷在军队中时一直将记录本带在身上吧，里面藏着的不仅是他对那段红色岁月的记忆，更是一点一滴无法割舍的对老百姓的情感呀！”

朱老如今已经退休多年，生活安逸，但他还常常去社区里给青少年做爱国爱民、不忘红色精神的专题讲座，常常帮扶周围生活遇到困难的亲友。邻居们都认识这位热心的退休老兵，对他很是敬重。“追忆红色”小分队随朱老去了一次讲座，讲座中朱老表达了对国家、对人民、对党的深切感谢，并呼吁更多的青少年朋友积极参军入党，传承红色精神。讲座结束后朱老还收到了孩子们带来的小礼物，如自制的小国旗、手绘画等等。一位姓刘的小朋友接受采访时说：“没有朱爷爷他们当年的努力，就没有我们现在的幸福生活！我要向朱爷爷学习，多付出、多贡献。”
 “在本次退伍军人拜访过程中，我们收获了很多关于战争的感悟，加深了对越南自卫反击战的认识。但最让我们印象深刻的就是朱爷爷与人民群众的军民之情，互相帮扶、互相影响，令人动容。”队长陈曹鎏如是总结本次拜访之行。
                                     （闫倩 马雯姣）

开在大山里的微军训课堂
七月的烈日似火，大地像蒸笼一样，热得使人喘不过气。青峰翠峦的大别山，回荡着童稚清脆的番号“一——二——三——四”。原来是农学院阳光协会的支教队员正带着山区孩子们进行户外军训。“这是我们首次创新性地尝试把军训和支教结合在一起，进行为期一周的微型军训。”阳光协会会长李贝介绍道。

 “难得举城作一庆，爱我人民爱我军。”党的十八大以来，习主席多次强调：拥军优属、拥政爱民是我党我军特有的政治优势，军民关系正以崭新风貌牵动世人关注的目光。而大别山山区学校简陋，不能提供专业化军训体验，针对这一情况支教队员们开设了此次的微军训。“大别山是革命山区，是将军的故乡，而这里的孩子们却不能了解军事”，负责人曹跃炫谈道，“我们想让孩子们体验一下军人的艰辛，感悟军民关系。”

军训期间，平日里与孩子其乐融融的支教大学生变身严厉“教官”，他们全天候跟训，同孩子们一起头顶酷暑、一起汗流浃背。“有时候看到孩子们累到嘴唇发白我也非常心疼”， 此次军训的负责人军协副主席李苏倩谈道，“但既然在军训，我就要对他们负责任，以军人的标准要求他们，真正让他们在军训中提升自身的综合素质。”

经过这一周的训练，孩子们笔挺的腰杆倒也真有一丝军人的风范。虽然每天的训练都很严格很辛苦，但孩子们都能够坚持下来，体会到军人艰辛的同时也变得更加吃苦耐劳、意志坚定。
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高强度的训练过后，是理论知识的教学。对待孩子们，“教官”李苏倩十分耐心，为防止孩子们觉得军理知识过于枯燥，她和其他小伙伴一起精心准备，为孩子们开设军理课的趣味课堂。“还有很多孩子想加入到军训中来，我觉得这就是对我最好的回报，付出多少我都觉得值得。”在被问到是否辛苦时，她如此回答。
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正如习近平总书记所说，坚如磐石的军政军民关系是我们战胜一切艰难险阻、不断从胜利走向胜利的重要法宝。每当我们的事业站在新的历史起点之时，军政军民关系总会应和着时代脉搏，呈现出前所未有的新变化。“感同身受才能学会理解、敬佩，这次活动的在他们心里种下了一颗军民和谐的种子。”张伟军同学谈道。

（季敏）
芦苇火种，鱼水情深
“参谋长休要谬夸赞，舍己救人不敢当。开茶馆，盼兴旺。江湖义气是第一桩。司令常来又常往，我有心，背靠大树好乘凉， 也是司令的洪福广，方能遇难又呈祥……”这是沙家浜智斗戏词中的一段。《智斗》是根据阿庆嫂依靠以沙奶奶为代表的进步抗日群众，巧妙掩护了新四军伤员安全伤愈归队，并最终消灭了盘踞在沙家浜的日伪武装，继续为解放江南大好河山奋战改编的戏曲。
旅游烹饪（食品科学与工程）学院“星火相传”苏皖红色旅游调研考察团第四站来到了沙家浜红色景点，并在横泾老街的戏台下观看了戏剧《沙家浜·智斗》。戏剧演员用极富情感的表演向所有人表现了“芦苇火种鱼水情深”，沙家浜军民团结一致共同抗战的精神。
团队采访的一位戏剧演员这样说道：“我出生在沙家浜，我的祖祖辈辈都扎根在这儿，从小就熏陶在军民鱼水情的氛围中。如今，我也参与演出将近十年，每每想到能够为宣传沙家浜军民关系做出贡献，我就十分自豪。”
这不仅是他一个人的写照，更是这一个地区人们生活的印证。他们的祖辈经历了战争的炮火，这片土地上留下了太多的革命事迹，他们在这片神圣的土地上成长，在红色的温情中生活。他们感受的军，是真真切切带给他们幸福生活的军。这不仅是上一辈军民鱼水之情的延成，更是当代军民之情的体现。
团队已经走过了四站红色景点，也采访了数十位专业人员、搜集了大量资料。团队发现，军队打胜仗，不仅得靠军人们的浴血奋战，还得靠人民对军队的无限忠诚和大力支持。人民群众是基础，是靠山。军民鱼水情的优良传统要继承，并需要不断巩固和加强军民“同呼吸、共命运、心连心”的情意，共同谱写军民关系的新篇章！
（金晶）
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世界非遗《木偶戏》义务演出慰问老兵
八岁孩子亲手为老兵佩戴红领巾
2017年7月20日，社会发展学院杖头木偶戏团队在学院团委书记肖薇老师、辅导员杜媛老师的带领下，与文苑、双桥两社区的孩子们一起走进抗战老兵家中进行慰问。在增进军民关系的同时，也为现场的孩子们上了生动的一课。
百年戏剧杖头木偶  一曲《岳飞传》湿润了老兵眼眶
“靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭?”一声声铿锵有力的戏腔从老兵家中传出，此时，在老兵家中正在上演一出木偶大戏，社会发展学院的学子们正用木偶演绎经典爱国戏剧《岳飞传》。“为了排练好这一出戏，我们跟随国家非遗文化杖头木偶传承人颜育老师学习了一个月，终于赶在建军节前给老兵演出了。”团队负责人刘雅颖说。为了能够促进军民关系，他们在放假之前就刻苦开始背诵台词，团队成员刻苦钻研表演，现场老兵几度湿了眼眶。“我们都是在战场上战斗过的战士，听到这出戏，我觉得非常激动。”已经93岁的施长银老兵激动地说道。
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满箱荣誉与勋章 道不尽老兵爱民爱国之情
“我参军那年只有17岁，参军的原因就是看到了自己的邻居被杀，当时内心很难过，但更多的是燃起了想要保护他们的火焰。”老兵施长银说道。他参军的最初目的就是为了保护身边的人不受伤害。在此后漫长的参军岁月里，他参加过高邮战役、六合城战役、徐州战役等多次战争，始终没有忘记自己保护人民的使命。“曾经有一次，我为了保护一个没有及时逃跑的村民而自己中弹不能动弹，后来村民回来找我，我才捡回了一命”，他的命是人民给的，所以也要还给人民，他拿出自己满箱的荣誉与勋章，告诉我们，即使这些都加起来，也不能代表他想要保护人民的赤诚之心。
铁血精神代代传承  十岁孩子为老兵系上红领巾
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当天来到老兵家中的除了杖头木偶团队的成员，还有社区的孩子们。“老兵身上的爱国精神要在孩子们的身上代代延续下去。”社会发展学院团委肖薇书记说道。值得注意的是，在现场几个孩子和老兵围坐在一起听陈茂成讲他当年参加淮海战役的经历，讲到动情处时，一个孩子突然起身走到老先生面前，把自己脖子上的红领巾摘下为老兵系上。“我是一名少先队员，我觉得老爷爷非常了不起，为了祖国流过鲜血，红领巾的颜色就是他们的鲜血染红的，所以我想把它献给爷爷。”年仅10岁的陈旭和我们说道。相信经过这一次慰问，军人的影子会深深印在孩子们的心里，军民之间的感情越过孩子和老人之间漫长的80年岁月，连接在了一起。
（詹其港）

“小红包”联系军与民 旅烹学子携面塑

红军赴一年之约

时隔一年，7月20日，旅游烹饪（食品科学与工程）学院扬大新青年寻访团手捧亲自用彩面塑成的各式小红军形象，走进扬州大学关心下一代委员会，再次拜访被同学们亲切称为“小红包”的刘方云老师。

在拜访刘老师的前一天，新青年团队的成员们集合在一起，按照各自对红军的理解，将铁血傲骨的军人形象用Q版面塑展示出来，钢铁战士也有“呆萌”的一面。同学们用并不专业的手法，汇聚对军人满满的崇敬之情。也希望能让社会大众对军人这一份特殊职业报以更多的理解和尊重。

话语铮铮，道战火纷飞峥嵘岁月

为了减轻家庭负担，揣着母亲凑来的三元钱，当时刚刚毕业的刘老师义无反顾地踏上了他的参军路。在部队中，刘老热心助人，刻苦训练，既是战友中的开心果，也被称为“神炮手”，曾荣立三等功，又加入了中国共产党。刘老还曾随所在的部队参加了抗美援越战争。

提起那段浴血奋战的岁月，年逾古稀的刘老依旧是热血激昂。“我见过一枚炮弹在我脚边炸开，看到身边的几个战友一下子就倒下了。我们保护的机场被四十多架敌机轰炸，可我们不怕，一步都没有退！”刘老反复地强调，我们要向解放军学习，严格要求自己，同时要爱社会爱人民，要支持、理解解放军。

十五年坚守，从“神炮手”到“小红包”

身穿军装，刘老是百发百中的“神炮手”；脱下军装，刘老是兢兢业业的“小红包”。由军到民，刘老依旧坚守自己作为军人的严谨作风和工作态度。背着“小红包”穿梭在校园里，便成为了他最招牌的形象。作为关工委的“大总管”，刘老做事认真而又负责，每年都准备一本记事本。到了年底，每本记事本都记得满满当当的，十五个年头就是十五本笔记，这里面记载的不仅是平时的日常工作，也记录了一位老同志为学生们所做的点点滴滴。

百感交集，谆谆教诲铭记心头
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看到同学们拿来萌萌的小红军，刘老的眼底泛起一点湿润。“我就好像看到了我年轻的时候刚刚参军的样子。”这一个个可爱的绿色身影，挺拔的脊背，庄严的敬礼动作，不正是祖国最可爱的人们的缩影吗？同学们还特地做了一个身挎小红包的红军形象，刘老看了更是欣喜。

采访最后，刘老提醒我们心中时刻要有党，要树立自己的理想，要全心全意为人民服务，弘扬正能量。希望我们能够多学他人长处，多记他人好处，多帮他人难处，多容他人短处。

军人全心全意为人民服务，民众全心全意拥戴解放军。相敬相爱、互帮互助是沟通军民关系的纽带。军民鱼水情，一定能在新时代绽放不一样的光芒。

（顾乐）
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近日，种子1601暑期实践团组织了“分享军民故事，感受鱼水情怀”的故事寻访活动。在活动中，团队成员带着礼物，寻找拜访扬州老兵。时光荏苒，同学们所能找到的老兵都已华发稀零，他们分布在扬州古城的四方隅落。对于大学生的来访，老人都表现得十分热情。在拜访过程中，他们分享曾经行军途中所经历的军民情深的故事，或是百里送粮，或是捐衣送别，谈起这些故事，老兵们感慨良多，“去战场的行军路很苦，民众给了我们很大的支持。”一位老兵这样说道。70年的时间，世事变迁，如今这些老军人安坐家中，与大学生亲切交谈，一如当年的鱼水之况。

（韩依纯） 

近日，化学化工学院学子为庆祝建军90周年，在化学馆举办“我与建军节”的主题活动。活动讲述了建军90年来的发展过程、军人们浴血奋战的建国历程与恪尽职守的卫国事业，同学们重温了那段峥嵘岁月，感悟到血浓于水的军民关系。活动过后，同学们更加深刻地认识到，良好的军民关系是社会安定繁荣的基石。
                                                （王宇）

7月20日，美术与设计学院暑期实践小分队前往希望村塾开展军民团结主题实践义务教学活动。在本次美术教学中，队员们在教授绘画美术知识的同时，也注重培养孩子们树立正确的价值观、人生观。通过此次教学，小朋友们懂得了军人保家卫国的艰辛和当今幸福生活的来之不易。
（王晓然）

7月20日，教育科学学院（师范学院）学前教育学院实践团队在吴江盛泽地区开展“军民一家亲”活动。活动过程包括军民关系现状解说，军民关系融洽意义的宣传以及对人们重视军民关系的呼吁。活动取得较为圆满的成果，参加活动的群众纷纷在写有“军民一家亲”的横幅上签上了自己的名字。

                  （周君）
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为响应国家“军民共建”号召，服务当地军属，7月19日，社会发展学院的志愿者们来到漕河社区为当地拥军家庭举办“亲情送军营，家属抵万金”家书书写活动，为当地拥军家庭义务代写家书给军营的亲人。活动现场，部分家属情绪激动，秦学武老人的儿子已经在[image: image10.jpg]


部队15年了，回家的次数屈指可数，每当写到动情之处老人还会留下激动的泪水，让志愿者们十分感动。据悉，此次活动是社会发展学院拥军爱民系列活动的组成部分，让学生走进军属家庭，不仅有助于增进对军属的了解，更体现了军民之间深厚的感情。

（马毅）
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 7月20日，商学院“消防安全小分队”暑期社会实践团队前往镇江消防大队，对消防大队的官兵们进行慰问。消防兵担负着公安消防保卫任务和应付突发事件的双重职能，是党和人民的忠诚卫士。队长吴玮说：“消防官兵平时出警最多的不是消防安全事故，而是居民生活方面的危急危险事故。无论事故大小，消防兵们都会全心全意为人民服务，保障人民群众的生命和财产安全，这是我们的义务，也是良好军民关系的体现。”

（韩蒙）
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7月20日，文学院“扬大学生对习近平系列青年讲话接受情况调研团”团队走上街头，针对“如何打造军民融合精品工程”进行社会调研。活动过程中，团队成员向受访者介绍习近平总书记在讲话中强调的有关中国梦强军梦的相关内容及精神。接受问卷调查的军人同志表示，很高兴看到当代大学生将军民融合工程做到实处，也希望能有更多参与实践的机会。此次调研有助于探索新形势下军民深入融合的发展路径，构建军民融合发展体系，进一步推动和谐的军民关系。

                                              （金丹妮）
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忆往昔峥嵘岁月，念念不忘军民情
“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”一首脍炙人口的《七律·长征》生动地展示了红军长征的光辉画卷。为了迎接“八一”建军节，学习长征中红军表现出的对革命的必胜信念和一往直前、不怕牺牲的英雄气概，我们来到位于长征路上的扬州军分区干休一所，走访当地老红军。
干休所内环境整洁，树木郁郁葱葱，有30余名老人正在庭院里聊天、散步。见到我们，不少老人打开了话匣子。今年88岁的李爷爷伸出受过伤的右臂，向记者讲述当年的故事：“我13岁参军，在部队当司号员。在一次战斗中，子弹打穿了这里……”望着李爷爷右臂内外侧两个花生大小的伤疤，司号员在炮火连天的战场上吹响冲锋号的场景立即浮现在我们眼前。
刘爷爷今年95岁，听力不好。在护理员和亲属的帮助下，他高兴地和我们聊了起来。他打着手势，比划着告诉我们：1935年1月下旬，他所在的红四方面军发动了广昭战役，在广元与昭化之间撕开一道缺口，顺利渡过嘉陵江，向川甘一带发展。1月22日，广昭战役打响，由于两城敌军固守，红军进攻数日未下，后主动撤出，准备创造条件渡江，配合中央红军北上抗日。战争年代条件艰苦，“煮一锅黑豆，每人吃上几把就算一顿饭”；“自己办毛纺厂，自己纺线”。让老人们念念不忘的还有群众的支持，“多亏了老百姓，他们用毛驴驮着糜子、豆子、小米送到前线。”刘爷爷满怀感激地说。
在战争年代，他们浴血奋战、流血流汗，为新中国的解放事业立下汗马功劳，他们的故事深深感动着我们。老人们都穿着绿军装，他们满是皱纹的脸庞在阳光映衬下显得格外安详平和。
当我们起身告别时，老红军们纷纷围过来与记者合影留念。握着老人沧桑的手，我们深深感受到了一种精神和力量的传递。不忘初心，新的长征永远在继续。
（单雅芝）
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大学生走访老兵：打仗是为了国家和人民

不受压迫，值！
为铭记红色历史，关爱抗战老兵，河南科技学院学生来到荣军医院。先是采访了李柱贤老兵，他向记者们讲述从军的铮嵘岁月：“当年打淮海战役的时候，我们三天里头就吃了一顿高粱饭，那还是四个战友拿命换来的。但我们那时为党、为人民、为了解放全中国就觉得一点都不苦。”随后采访了泽仁卓玛老兵，她说：“没有共产党，就没有今天的好日子。现在日子这么好，你们这些年轻人一定要好好工作、好好工作。”
护士郭铮告诉记者说，有句话叫“老兵不死，只是慢慢凋零”，但凋零的只是肉体，而他们的精神永不凋零。他们会在下楼时要求走楼梯而不坐电梯，他们会在与人交谈时坐得笔直，他们会清楚地记得那些重要的日子，他们会向每一个他们遇到的年轻人传授好好工作、建设祖国这些有些人嗤之以鼻的道理。老兵不死，凋零的只是肉体。而这不忘初心，永不凋零的精神世界需要有人去了解继承和发扬。

（来源：中国青年网）
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《扬大关工委：耄耋老人的二十载奉献》

作者：张露 吴晶晶 来源：中国科学报

《速溶咖啡有“脾性” 过量饮用或危害健康》

作者：马 洋 王兴科 来源：江苏科技报
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