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编者按：“身修而后家齐，家齐而后国治。”中华民族传统美德作为传统文化的灵魂，是代代相传、历久弥新的民族智慧，是建设富强、民主、文明、和谐的社会主义新中国的精神力量，是处理人与社会、自然关系的道德结晶。持“仁”心，尽“义”事，明“礼”道，行“智”举，践“信”为，传统美德像绵绵细雨，滋润着人们的心田。作为当代大学生，我们理应肩负起继承、创新和发展传统美德的重担，向全世界绘中华民族之“形”，铸中华民族之“魂”！

尊老美德进漕河 社区老人空巢不空心
近日，扬州大学大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动开展得愈发热烈，天气的酷热丝毫不减团队的热情。为弘扬与践行尊老、爱老的中华传统美德，增强敬老、助老、孝老的意识，以居家养老志愿服务为基础，以关注老年人心理健康为初衷，社会发展学院暑期社会实践团队成员走进漕河社区，开展了一系列关爱空巢老人的志愿活动。
网络反哺 智趣生活
据了解，该团队成员邀请了二十多位老人来到漕河社区活动中心，一对一地教老人们使用手机。现如今，很多老人虽然有智能手机，但却只会接打电话、看时间这些基本功能，针对这一现象，团队成员们教老人视频聊天、收发短信这些“新潮”功能。志愿者们坐在老人身边耐心地为其讲解，老人们戴起眼镜仔细地聆听询问，活动现场气氛十分融洽。“爷爷，我教您微信视频吧，这样您就能在手机里看见您的孙女了，好吗？”团队成员黄雨欣热情地询问道。一提起子女们，老人们脸上总有藏不住地笑意和自豪。不少老人通过这次活动学会了使用手机拍照、视频、添加联系人、发短信等功能，社发学子用网络反哺的形式给空巢老人带去温暖，为他们的生活增添了几多趣味。
动起手指 健康生活
“第一节：按摩手心……”随着轻快的节奏响起，漕河社区的老人们跟着志愿者和视频教程双手合一，上下揉搓起来。掌心擦出了热气，也生出了满屋的热情。这是空巢不空“心”志愿服务团队为老人们带来的一节生动有趣的手指操课。记者了解到，一节简单实用的手指操能通过手指屈伸，敲击按压等练习反复刺激手部穴位和筋络，锻炼老人心、脑、手的协调性，以达到健身防病的目的。活动结束后，志愿者们将手部穴位图赠送给了老人们，一位年过古稀的老人一边反复练习着动作，一边对志愿者们说：“谢谢你们，我回去也教教我老伴，让他动起手指，健康生活！”
镜头记录 弥补缺憾
7月17日，漕河社区的老人们收到了一份充满爱意的礼物——结婚照。照片中，红色旗袍的厉奶奶手拿蒲扇，典雅端庄；头戴花环的王奶奶回头看向老伴，深情浪漫。原来是前几日该团队得知一些老人年轻时未能拍结婚照的遗憾，带着洁白的婚纱，带着专业的拍照组，来到漕河社区，用镜头记录空巢老人的不老爱情，为老人弥补遗憾。
“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老……”当看到眼前和自己生活了大半辈子的老伴穿起西服，打起领带，单膝下跪，那动作虽然吃力但仍坚定，那眼神虽有模糊但饱含深情时，头发花白的厉奶奶脸上是满满的幸福和感动。“十分感谢你们，为我们拍下这么一组有纪念意义的照片，弥补年轻时的遗憾。”一位爷爷颇为感慨。
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据悉，从今年四月起，该团队部分成员就已经开始结对帮扶社区空巢老人。截至目前，空巢服务团队已经为空巢老人服务约五十余次。在暑假期间，团队成员们更是利用社会实践的机会倾听老人们讲往事，诉衷肠，简单的聊天就会让老人们倍感满足；和老人们一起学习腰鼓戏，统一的服装，红火的腰鼓，舞动着志愿者们的热情，也敲响了空巢老人内心的欢乐。

“接下来我们还准备提供更多更完善的服务，比如帮爷爷奶奶预约医院医生、和他们一起漫步瘦西湖等等，我们希望老人们看到周围的风景，感受扬城新变化，用积极活力的心态生活。” 团队负责人卞雅琪表示，尊老是中华民族的传统美德，每个人都该是“尊老敬老”的践行者，以“老吾老以及人之老”之心对待身边的人和事。

（乔岑欣 马毅）

聚焦竹文化，传承廉洁美德

7月17日上午，扬州大学第十期菁英训练营二队的队员们来到丁伙镇，参观大禹风景竹园，学习竹文化的清明廉洁。清明廉洁作为中国的传统美德之一，是华夏精神中一颗璀璨的明珠。
参观过程中，大禹风景竹园的负责人详细介绍了园中的各种竹子以及办园初衷，他介绍：“竹子象征着高洁和清廉，元朝吴镇在《野竹》里写道：‘虚心抱节山之阿，清风白月聊婆娑。’虚心抱节是竹子与生俱来的特质，更是中华民族的传统美德。我当时办园很大的原因就是我爱竹子，也希望自己具有竹子般的廉洁精神。”负责人在园中布置了很多公告牌，公告牌中挂着的都是有关清明廉洁的古人诗作。队员们对诗作也进行了一定的解读，竹子象征廉洁的传统美德，我们必须发扬这样的传统美德，才能更好地工作和学习，更好地与人交流、融入社会。
当然，竹子的情怀并不止虚心抱节，郑板桥在《竹石》中写道：“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”竹子更有吃苦耐劳、耿直刚烈的个性。在负责人的带领下，队员们对整个竹园进行了参观，“未出土时便有节，及凌云处尚虚心”，竹之形色、风韵、精神、艺术，皆大有可观。“可使食无肉，不可居无竹”，竹文化是中国劳动人民在长期生产实践和文化活动中，把竹子形态特征总结成了一种做人的精神风貌，其内涵已成为中华民族品格、禀赋和精神象征。

参观结束后，队员马泉说道：“看到竹子，人们自然想到它不畏逆境、中通外直、宁折不屈的品格，这是一种取之不尽的精神财富，也是竹子独有的审美价值。我们应该学习竹子的这些精神，并且运用到我们的学习和工作中去。”  

（何婷）
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科技与历史交织，体会中华勤俭惜粮之传统美德
一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。为加深孩子们对勤俭节约、珍惜粮食的的中华传统美德的理解，7月18日，生物科学与技术学院“生态文明宣讲团”前往扬州市邗江区武塘社区为当地的留守儿童们开展“勤俭惜粮从娃娃抓起”主题活动。
[image: image4.jpg]


课堂上，志愿者教导孩子们学习诵读《观刈麦》、《悯农》，并向他们讲述司马光“俭朴为荣，奢侈为耻”、朱元璋“四菜一汤”等勤俭节约的故事。课下，志愿者们手把手教孩子们如何将随手可见的生活废料如厨余垃圾、果皮等利用起来，用专业生物技术，将它们与泥土混合作用，来制作环保又高效的营养土。志愿者们融科技于教化，让孩子们在实践中感受到了现代化农业科技的神奇，在劳动中切身体会环保节约、珍惜粮食的重要性。在场的孩子表示受益匪浅，对记者说道：“哥哥姐姐用技术将垃圾变废为宝，我们更应该珍惜粮食，勤俭节约不要随意浪费。”
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“忆苦思甜是为了教孩子们珍惜现在美好的生活，而现代科技是为了增加教学的趣味性和现实性，让孩子们以发展的眼光看待中华传统文化，更好地继承和发扬中华传统美德。”负责人蒋越星对这场活动的意义如是评价。
（吴雨捷）
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7月18日，教育科学学院（师范学院）学前教育学院的社会实践团队前往蒋王和月社区守望学堂进行“校站结合”暑期活动。《礼记》云：“建国君民，教学为先。”教育是强国富民之本。社区特别邀请专家为孩子与家长们讲授《弟子规》，传播传统孝悌仁爱美德。生动易懂的语言、有趣而富有哲理的视频所传授出的传统美德，在炎炎夏日，如一股沁凉的风拂过众人浮躁的心。一位家长说，《弟子规》不仅是教孩子怎么为人处事，更是教家长如何言传身教、担起家庭教育责任。通过此次活动，团队希望越来越多的人能感受到我国传统美德的源远流长，让传统文化在潜移默化中引导孩童向善尚美。

（宇瞳）

7月18日，社会发展学院的“U益实践团队”在丰乐社区家长学校举办了“笔书清廉”书法活动。小朋友们手握毛笔，在家长和志愿者的悉心指导下，在宣纸上书写出“廉政、清风”的字样。家长们表示，希望孩子们能明白此次书写廉政书法的良苦用心，以后能够以忠为美、以廉为荣，以仁为心，让中华民族的传统美德深深地植根于我们每一个中华儿女的脊梁之中。
 （岳增昊）

“舍己为人传道义，唐风洋溢奈良城”，1973年扬州鉴真纪念堂落成，以纪念鉴真东渡，不畏艰苦，舍己布道的美德。7月17日，农学1602 暑期实践团来到扬州古大明寺的鉴真纪念堂，瞻仰鉴真先生遗留的风采。一进入鉴真纪念堂，映入眼帘的是造型独特、以阴文隽字的纪念碑，以莲座为底，借莲的中空外直，不蔓不枝来赞美鉴真所皈依的佛教无我相、一心的思想精髓。此外，他们还在鉴真纪念堂内，互相分享鉴真六次东渡传扬佛法，克服困难舍己为人的故事，以学习和传扬中华传统美德。

（韩依纯）
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为展现扬州老人风貌，弘扬敬老爱老精神，7月18日，生物科学与技术学院暑期社会实践团队将近日生活中拍摄的扬州老人整理成“扬州老人脸谱”，感受岁月洗礼下扬州老人们的精神风貌，深入体会老年人留给当代人丰富的精神宝藏。也借此机会，提醒大家多关注身边的老人，多多走进他们的生活，感受老人生命中的不朽色彩，不要让老年人最后的风采绽放在空巢与孤独之下。

（王兴科）
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近日，为响应国家号召，弘扬中华传统美德，物理科学与技术学院“青春之行”团队正式踏上了征程。他们利用暑期时间在校园内展开了一场别开生面的“粮食小讲堂”。一豆一米，在他们的手下展现出了别样的风采。“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰。”团队成员樊赛博表示，“我们希望通过这样的方式呼吁同学们珍爱粮食，弘扬节俭的传统美德。”

（宋静秋）
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近日，护理学院“最美夕阳红 携手护健康”社会实践调查团访问了扬州市多个养老院，调查老人们的生活水平，用专业知识评价、衡量院内护理工作者们的专业性，旨在用专业知识为改善老人生活提供科学力量。“通过交谈与访问了解到的实际情况，以学院为后盾建立互助联系站点，为护理工作者们提供专业培训，让老人们的生活得到更可靠的保障，这就是我们此次暑期实践的目标。”指导老师高强说道。

（戴晓莉）
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近日，化学化工学院“爱心社区行”团队来到邗江区双桥乡虹桥社区，教老人们使用智能手机。老人们的儿女多忙于工作，教老人使用智能手机不仅为他们提供了新的娱乐方式，更为独居老人的安全提供了保障。成员们耐心“备课”，用通俗易懂的话语耐心地向老人解释手机的使用方法。最后，老人们将自己亲手做的剪纸送给了同学们以表谢意。尊敬老人是中华民族的传统美德，此次实践活动从细节处入手，为老人的生活增添了一抹亮色。
（王超）
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点滴之间，美德尽致
鉴真东渡地，运河南畔处，文峰寺以其独有的“缘分”魅力吸引着世间的芸芸众生。慕其佛学底蕴，仰观大雄宝殿，品其斋食之美，俯看叶籽尘埃。
为期两天的培训与五天的实践活动，时间很紧凑，却也十分充实。作为义工，我们不仅需要保证孩子们的安全，也需要照顾孩子们的日常起居。哭闹、调皮，第一天的一切都包含着难堪和不悦；法师的言语、寺庙的礼仪，也总是在苛责和规劝后才稍稍改善。起居的规律、生活的自理，也离不开我们的督促和检查。可孩子们观察拜佛时一双双认真的眼睛、诵读心经时紧紧合十的小手，总能给予我无限的安慰和激励。
总说弘扬传统美德，在文峰寺的日子里，传统美德如影随形。孩子们吃饭时不浪费的勤俭节约、诵读时全身心投入的认真负责，这些都是传统美德的闪光点。或许，弘扬传统美德不是嘴上的口号，而是在生活中点点滴滴的汇总。
收获总是双向的，孩子们在寺庙师傅的教诲中懂得“美”的内涵、水钵禅的智慧、还有音乐禅的妙韵，都是我们的收获。我们志愿者也在朝夕中理解义工的精神，细品偈语“何处惹尘埃”的机锋。
孩子的内心都包含着善良和美丽的特质，每次行堂后的谦让，睡觉前的晚安，无不体现出每个小心灵的“美”。然而好习惯的养成并不容易，需要我们辅导员在背后不厌其烦的重复和实践。但最后看到他们离开时不舍的眼神，一切又显得不足为道。
情长纸短，难诉本意，五天的时间太快太快。快到临走时，回眸的一丝陌生；快到分别时，呼唤姓名的片刻恍惚。我们和孩子因缘而聚，又因缘而散。但我相信，短暂的相处，会在孩子的内心埋下一粒种子，一粒发现美、感受美的种子。他们耳畔回荡的心经、口中呢喃的佛陀，还有大殿上风调雨顺、国泰民安的金字，都会是他们美好的回忆！
（王品）
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南京师范大学心理学院开展“点亮心灯”

关爱失独老人暑期社会实践活动
南京师范大学心理学院“点亮心灯”暑期社会实践小队以“关爱失独老人心理健康为”主题，于7月8日至7月10日在西岗街道开展了为期两天的关爱失独老人的活动。

在西岗街道老年服务中心，志愿者们发挥专业特长，用有趣的心理学小游戏调动了老人们的兴趣和积极性。由于老人们平均年龄较高，志愿者们都一对一耐心地讲解测试的内容，尊重和安抚老人的心情。测试结束之后，志愿者们教给老人们很多实用的提高心理健康的小方法；而他们的耐心服务也得到了老人们的赞赏和社区工作人员的认可。

随后，志愿者们走访了三户独居老人，与老人们进行深入地交谈，了解社区养老服务情况。通过此次家访，志愿者们了解到，大部分老年人存在着一些外显和内隐的问题，其中身体疾病与孤独感最为显著。面对这些问题，志愿者们提出了一些应对措施，包括宣传老年人日常保健知识，向社区建议定时上门查看老人身体健康状况，组织老人开展团体娱乐活动，安排志愿者看望老人等等。

孝亲敬老，是中华民族的传统美德，在当今时代，“孝道”也是培育和弘扬社会主义核心价值观的重要环节，志愿者们通过此次活动亲自实践，对“孝”的含义有了更加深刻的体会。

（来源：青年人网）
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《校企“深度联姻”》 

作者：周维海  来源：科技日报
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科
院
	物理学院
	化
工
学
院
	体育学院
	机
械
学
院
	信
息
学
院
	建筑学院

	来稿统计
	508
	344
	63
	108
	327
	145
	223
	189
	164
	50
	12
	154
	496
	286

	用稿统计
	4
	7
	2
	3
	2
	6
	5
	2
	3
	1
	4
	4
	6
	2

	  学  院
稿  件
	水能学院
	环境学院
	农学院
	园植学院
	动科学院
	兽医学院
	生技学院
	医学院
	商学院
	旅
烹
学
院
	音乐学院
	美术学院
	广

陵

学

院
	护理学院

	来稿统计
	439
	138
	187
	123
	163
	76
	417
	426
	587
	212
	15
	68
	1028
	41

	用稿统计
	2
	4
	7
	1
	3
	2
	7
	2
	3
	4
	1
	1
	3
	1


各学院外宣统计

（截止到7月18日下午4:00）

	  学  院

稿  件
	文

学

院
	社

发

学

院
	马克思学院
	法学院
	教

科

院
	新

传

学院
	外语学院
	数

科

院
	物理学院
	化

工

学

院
	体育学院
	机

械

学

院
	信

息

学

院
	建筑学院

	省级报道
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0  

	国家级报道
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0

	网络报道
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0  

	新媒体
	2
	6
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	3
	0
	0
	2
	1
	0

	  学  院

稿  件
	水能学院
	环境学院
	农学院
	园植学院
	动科学院
	兽医学院
	生技学院
	医学院
	商学院
	旅

烹

学

院
	音乐学院
	美术学院
	广陵学院
	护理学院

	省级报道
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0

	国家级报道
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	网络报道
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	新媒体
	1
	1
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	10
	11
	0
	1
	11
	1


来稿寄送：扬州大学团委

（地址：荷花池校区大学生活动中心S204，邮编：225009）

电子邮箱：ydtwshsj2017@163.com

QQ群号： 654011530（2017暑期宣报总群）
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扬大团委微信：

联系电话：0514-87973990     传  真：0514-87975181

值班时间：上午：8:30-11:30   下午：14:30-17:30

指导老师：刘斯文  毕  亮

责任编辑：姜道露

主    编：周倩楠
编    辑：施  思  黄思添  周田田  李  萍  刘梦迪  王桂云  

吴晨晨  范贮伶  季嘉炜  高朱瑾  陆旭颖  茅晓俊  

汪培嘉  陈敏怡  吕思媛  周子奕  汪筱妍  管  纳  

梁钟毓  刘小蹊  董铭彦

