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第二十八期 

2019 年 8 月 9 日 

编者按：随着全面深化改革的不断推进，社会保障体系、社会服务

体系逐步建立健全，人民生活水平日益提高。党的十九大报告定

义，新时代的内涵之一，就是“全国各族人民团结奋斗、不断创造

美好生活、逐步实现全体人民共同富裕的时代”。作为新时代的大

学生，我们也应当肩负青年人的使命，用实际行动为实现“人民的

美好生活需要”做出贡献。 

 

清理“情绪垃圾”，牵引人民幸福线 

为提高女性对心理健康的重视程度，近日，文学院“‘你情我

苑’——心理现状调研”小组结合当下的“垃圾分类热”，提出建

立“情绪垃圾桶”，及时分类清理灰色情绪，将自己的感觉和情绪

“握在手中”，给心理一片晴空。团队负责人蔡佳瑀表示：“我们

认为，心理赋能与人民生活的幸福感息息相关，追求心理的幸福感

是人类永恒不变的主题，女性心理健康直接影响着她们的情感、生

活和未来预期。” 

温情三行诗，花间露真心 

7 月 27 日，团队走入大街小巷进行随机采访，以发放调查问卷

的形式调查女性当前生活的幸福指数，并给她们发放“情绪树洞”
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信纸。被采访者可以将自己生活中产生的灰色情绪写在“情绪树

洞”上，投递入“情绪垃圾桶”中，释放心理压力。同时，队员们

还赠与被采访者鲜花与三行诗明信片，为她们带去一缕芬芳。 

团队还采访了瘦西湖校区的留校女大学生，并组织开展了“女

大学生心理情感沙龙”活动，邀请崔余辉老师、李春媚老师与学生

们进行一对一的访谈交流。 

幸福在我心，政协相语亲 

7 月 29 日，基于街头走访和问卷调查，队员们分组统计、整理

调查问卷的各项数据资料，结合社会热点事件分析，研究分类、产

生情境、引发因素以及对未来身心发展的影响，逐步形成关于当前

女性心理现状调研报告。 

成员李怡表示：“种种数据表明，当前女性的心理健康水平及

幸福指数有待提高。我们可以给人民政协或妇联相关议题的领导们

写信，表达我们的想法，建立‘情绪垃圾桶’，真正有效地为女性

心理减压，提高女性生活的幸福感。” 

（蔡佳瑀 刘玉婷） 
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农村改革新篇章，人民生活新阶段 

为深入了解乡村宅基地改革，7 月 18 日，农学院“美丽港城新

乡村”暑期实践团赴张家港市金港镇各乡村开展调研活动。 

农村宅基地“三权分置”改革制度的核心是集体经济组织、农

民和农房买卖人之间形成的三方权利义务关系，对解开当前农村宅

基地的改革死结与实现宅基地的使用价值非常重要，也关系到农民

的福祉。团队成员实地走访了东山村等村的村委会，与当地村官交

流了村里的土地改革与经济发展情况，了解到东山村通过宅基地改

革发生了大变化。 

村民们在政府的支持下，从老宅里搬了出来，住进了统一建造的

新房中。新政策的推行使村民在住房、交通、医疗、教育等方面的

生活更加便利，村民居住满意度和生活质量大大提高。 



  扬州大学社会实践简报                 第二十八期                          2019 年 8 月 9 日  

“政府为我们建好了新房，现在生活挺好，闲的时候还能和老

友聊聊天，特别感谢国家的好政策。”村民庄师傅对队员说道。  

随后，团队成员还给村民进行了最新土地政策的普及，让村民

深入了解土地规划。团队负责人黄涵语说：“我们希望通过政策宣

讲，让村民了解基层土地利用规划并付诸行动，提高土地的利用

率。” 

（范一志） 

 

关注青少年健康，开创美好未来 

7 月 30 日，物理科学与技术学院“萤火虫”调研采访团队前往

扬州市苏北人民医院进行实地走访。 

医生为团队详细介绍了扬州地区青少年的健康状况。据了解，

青少年由于缺乏体育锻炼，很容易造成运动神经系统发育不平衡，

引起多动症、情绪不稳定、心烦、不爱与人交往等问题。 

“我国青少年学生的肥胖和视力不良检出率在近 5 年间持续上

升，已成为青少年体质和健康的最大问题。另外，在 7 岁到 22 岁的
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青少年中，超重和肥胖率不断增加，城市男生肥胖率最高。在视力

不良的学生人群中，城市高于农村，女生高于男生”，苏北人民医

院儿科李医生表示，“造成青少年身体素质下降的原因有很多，主

要原因是当代青少年课业负担过重、学习时间过长。” 

团队负责人龚雨昕表示：“青少年的健康状况直接关系到家庭

乃至整个社会的健康发展，我们希望能提高广大青少年对健康的重

视程度，给他们提供合理有效的方案，帮助提高他们的身体健康水

平。” 

（骆书函） 

 

 

 

 7 月 30 日，信息工程学院“走进民生，研究便民设施”社会调

研组南通分队来到了如皋市如城镇。经过街头走访、实地调研，团

队发现如皋市的共享出行设施已十分完善，更新速度较快，设备维

护较完备，共享单车与共享电动车都有专人负责维护。团队负责人

周王晖表示：“我们认为城镇应当以完善便民设施为目标，扩大共

享单车、电动车设备的使用范围，且仍需定期组织维护各类便民公

共设施。” 

                                                              （包飞霞） 

 

7 月 29 日，广陵学院“护航社区安全，筑梦青春力量”暑期社

会实践团前往南京市麒麟社区进行了社会保障制度宣讲活动。成员

们为居民们发放宣传资料，并详细解说了城乡医保整合后的参保、

报销方式。团队还在微信、微博等交流平台发布文章，将社会保障
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惠民政策普及给更多的人。 

（计青青） 

 

 

 

7 月 30 日，旅游烹

饪学院·食品科学与工

程学院“新农村建设”

团队在宿迁市蔡集镇展

开了有关农村户口迁移

问题的调研工作。通过

问卷发放、与村民一对

一交流等方式，队员们了解到，随着经济的快速发展，农村建设越

来越好，农村户口居民在就业、医疗、教育上的保障福利越来越完

善，居民们都很享受农村户口带来的便利。 

（沈亚平） 

 

7 月 29 日，商学院

“聚焦养老，筑梦扬州”

创新实践团来到了扬州市

瑞和护理院，开展新型养

老模式调查。据了解，该

护理院将颐养社区与医疗

设施相结合，形成了医养
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结合的创新型养老模式。团队对医养结合新模式的运行现状及管理

创新进行了深入的研究，并为护理院提出了针对性的建议。  

（周宇轩） 

 

7 月 15 日至

21 日，护理学院

“SC 小队”来到

新加坡进行了为期

一周的“中新护理

在教育和医疗方面

的异同”探究。成

员们与新加坡学生

一起上案例分析专业课，并前往陈笃生中心医院及武吉巴督社区医

院参观学习。成员们发现，新加坡运用“无纸化”网络教学，采用

虚拟医院的游戏软件巩固学生所学知识；医疗体系也非常完备，就

医记录及病史都可在系统中查询。团队看到了中新在护理教育、医

疗模式上的不同，将结合所学积极引入优秀经验，帮助国内医疗护

理更好地发展。 

（张玉芸） 

 

服务没有最好，只有更好 

为了解社区居委会的工作流程及服务体系，深入基层，深刻学

习党和国家的方针政策，今天我们来到了万善社区居委会，采访了
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居委会工作人员社区的具体工作，听他们讲述自己的工作经验和心

得体会。 

居委会主任热情地招待了我们，并带领我们参观和学习居委会

的工作流程和服务体系。我们了解到，社区内部可以组建环保社

团。一方面可以丰富居民的生活，另一方面可以加强居民的环保意

识。环保社团可以自发组织各种活动，激发居民们对于环保的热情

和责任。社区里还定期开展关于社区环境建设的宣传工作，包括组

织知识竞赛、制作环保展板、环保歌舞比赛等。这些活动使环保意

识深入人心，让宣传进入家家户户，让人们自觉维护社区环境，养

成见到垃圾随手捡起、不随地吐痰、节约能源等好习惯。 

我们着重了解了社区医疗的情况，根据社区医生的介绍，前几

年，很多人有小病小痛都会选择去医院或诊所，近两年，随着社区

医疗的大力宣传，越来越多的人感冒都会先选择来社区医院。社区

医院的便捷、实惠，不仅方便了行动不便的老人，还使邻里关系有

了进一步的提升。近几年，随着国家和地方的发展，居委会的服务

政策也逐步完善，较过去几年有明显改进，更加便民、更加注重居

民的需要和诉求，能够广泛听取各居民的意见和建议。 

在这次社会实践考察中，我们深深地感受到了基层民主开展的

情况直接关系到我们每个人的切身利益。我们作为青年学子，在关

注自己学业的同时，也应该多多参与社区的各类活动，在活动中发

现问题并解决问题。在社会中发挥大学生青年的作用，是我们义不

容辞的责任，同时我们也应该用自己的行为去影响带动周边的人，

一起为推进基层民主的发展贡献自己的一份力量。 

（刘星宇 章悦） 
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南京工程学院海陵行小分队赴泰州社会实践 

为多角度感受祖国 70 年以来的飞速发展，南京工程学院 15 名

学生组成的“海陵行”小分队近日在泰州聚焦科技、环保、普法等

内容，进行了为期 8 天的暑期社会实践活动。 

中国作为世界上最大的能源生产和消费国，能源人均相对不足

和结构性失衡已成为突出瓶颈。特高压技术具有大容量高效率低损

耗的特点，相较于普通输配电技术能节省一半以上土地，对于在日

常学习中了解到的特高压的重要性，实践团选择泰州±1000kv 换流

站作为社会实践的第一站。 

在实地参观和讲解中，实践团了解到换流阀、换流变压器是特

高压直流输电的核心设备，在这两项设备的制造上，中国遥遥领

先。泰州站负责人介绍说：“在常州政平换流站的时候，站内设备

百分之九十都是国外产的，而发展到现在，泰州站内可以达到百分

之八十都是国内生产的仪器，打破了 ABB 和西门子对该行业的垄

断。中国的科技发展十分快速。”随后，实践团来到江苏省首个高

科技国网展览馆。展馆采用裸眼 3D 技术和多点触摸屏，生动形象的

展示了我国能源分布现状、特高压发展历史、先进的技术支持和智

能电网发展前景，团队成员真实的感受到“科技，用科技的展厅在

展示”。“印象中最深的是在一个 360 度球幕展厅中，当一部恢弘

的短片放完，屏幕徐徐拉开后，露出眼前的大型阀塔林立，从高处

往下看一眼望不到边，我心中的使命感和自豪感油然而生，这就是

我要为之努力的方向！”团队成员自豪的说。 
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为了探寻农村地区发展变化，实践小队走入社会主义新农村建

设先进村——盐城三官村。平坦的水泥地和干净整洁的独栋小洋

房，绿植和农田分布有序，完全不同于从前的土泥地、小平方、小

木房。进入农家，电磁炉、煤气、电饭煲，样样都有，烧柴火的人

家已经很少了，土灶也基本被淘汰了。实践小队成员以小组为单

位，走访村民，听他们诉说这些年村里的变化。“以前家里种的菜

呀、养的鸡蛋自己都吃不完，扔了怪可惜，现在好了，旁边都是农

家乐，卖出去每月都有固定一笔钱。”村里 80 多岁老奶奶亲切的给

成员们讲述她眼里的 70 年，大家都深深体会到社会主义新农村建设

的惠民之处，从根本上带领农民发家致富。 

为了加强农村普法教育，初步了解目前新农村普法教育现状，

实践小队提前准备好调查问卷和宣传单，深入乡村进行调研，两人

一组分发问卷，同时向村民科普一些法律常识，如个人征信、非法

经营、身份证复印件要加注信息等，并用一些鲜活的案例提醒村民

遇到问题要通过法律方式解决，不可冲动行事，以免出现不可挽回

的后果。小队成员在帮助村民普及法律知识的过程中，自身也树立

了作为大学生要带头遵法学法守法用法的意识，进一步强化法制观

念。 

“垃圾分类正当时，绿黄红蓝要分清”，为进一步推进居民垃

圾分类意识，实践小队成员将垃圾分类细化成厨余垃圾、其他垃

圾、有害垃圾、可回收垃圾，分别用绿黄红蓝四个颜色区分。随

后，队员们把地上的纸屑果皮竹签饮料瓶等全都收了起来，进行一

一分类，利用实物对过往行人进行垃圾分类宣传。 

（来源：新华网） 
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2019 年扬州大学社会实践简报征稿启事 

为全面、及时、深入地反映我校今年大学生暑期社会实践活动

情况，增强广大师生对我校暑期社会实践活动的了解，扩大我校暑

期社会实践活动的影响，深化实践育人和服务社会的成效，校社会

实践宣传报道组于 7 月 13 日开始编辑出版《2019 年扬州大学社会实

践简报》，主要栏目设置如下： 

热点直击——主要以通讯的形式关注重点团队切合社会热点、

有广泛影响的大型活动等； 

现场传真——主要以消息的形式报道实践一线的活动进展情况

（附图片更佳）； 

实践简讯——以简讯的形式及时传递实践讯息； 

实践掠影——以图片形式，直观反映实践现场的人和事； 

实践心得——以活泼生动的新闻特写为主，记录实践中发生的

新鲜事，包括人物小通讯、活动侧记、新闻小故事等；或由实践个

人讲述见闻、抒发感情，可包括日记、书信、杂感等文学样式； 

实践前沿——展示全国各地高校暑期社会实践典型事迹； 

外宣在线——统计校、院对外宣传的成果，即在各大媒体发出

的新闻报道； 

现向全校师生员工真诚征集各类稿件，本报编委会将对各学院

的来稿、用稿情况进行统计，在每期简报上公布，已公开发表的稿

件经查实将在“外宣在线”中予以通报。为更好地反映各学院暑期

实践活动成果，本报编委将根据各学院来稿情况选编学院专刊。活

动结束后，学校将对宣传报道成绩突出的集体和个人进行表彰。 

欢迎大家踊跃投稿！ 
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来稿用稿统计 
（截止到 8 月 9 日下午 4:00） 
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建
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电
能
学
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来稿
统计 

4022 1807 193 221 646 482 824 680 457 1075 86 3129 3502 793 1133 

用稿
统计 

21 11 8 3 15 18 15 7 6 4 3 20 25 6 4 

  学  
院 

 
稿 
件 

水
利
学
院 

环
境
学
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农
学
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园
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学
院 

动
科
学
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兽
医
学
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生
技
学
院 

医
学
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商
学
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旅 
烹 
学 
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广 
陵 
学 
院 

护
理
学
院 

 

来稿
统计 

1204 451 1295 376 532 282 831 12 4484 2415 
26

3 
75 5196 153 

 

用稿
统计 

4 1 23 3 5 2 5 6 25 20 1 2 11 2 
 

 

各学院外宣统计 
（截止到 8 月 9 日下午 4:00） 

            
学院 
 

稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
院 

外
语
学
院 

数 
科 
院 

物
理
学
院 

化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

 
电
能
学
院 

省级报道 4 1 1 1 0 3 1 2 0 0 0 3 2 1   2 

国家级报道 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

网络报道 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 

新媒体 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 
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学院 
 

稿 
件 

水
利
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

商
学
院 

旅 
烹 
学 
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广
陵
学
院 

护
理
学
院 

 

省级报道 0 0 4 1 2 1 1 3 0 5 1 0 2 0  

国家级报道 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0  

网络报道 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0  

新媒体 0 2 2 1 2 1 1 2 2 4 0 1 0 1  


