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    第十三期 

2018 年 7 月 26 日 

编者按：民族团结是社会主义社会发展进步的必要前提，是维

护社会稳定、祖国统一、国家长治久安的重要保证。民族团结是一

种精神、一种力量，它对凝聚人心、整合社会起着重要作用。在新

的历史条件下，进一步加强民族团结，是全面建设小康社会，加快

推进社会主义现代化建设的必然要求，是促进各民族共同繁荣发

展，构建社会主义和谐社会的必然要求。当代大学生应当主动团结

各个民族，了解、学习各个民族的优秀传统习俗，肩负起促进民族

团结的重要责任。 

彝族：像花儿一样绽放 

云南省红河哈尼族彝族自治州弥勒县城 22 公里之外，是彝族支

系阿细人的聚集地。“可邑”是阿细语“吉祥之地”的意思。为了

响应国家促进民族团结的主题号召，水能学院农水 1701 的马茹云同

学带领着自己团队的四个成员来到了云南省弥勒县可邑小镇——如

火如荼地开展着自己关于彝族文化的调查。 

在调研前，他们查阅了大量关于彝族的历史简介，还有服饰、

建筑、节日、婚庆、宗教等资料。了解到火把节为彝族的传统节

日，日期为每年农历的六月二十四日，历时三天。节日期间，人们

身着盛装，集中在村寨附近的平坝或缓坡上唱歌、跳舞、赛马、斗

牛、斗羊、摔跤、选美等，活动的内容丰富多彩，热闹非凡。早

上，人们要杀牲祭祖；晚上，要举着火把在庄稼地中转游，意为烧
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死害虫，祈求庄稼丰收。因此，他们希望在火把节前，完成对彝族

村的村民们的采访、了解彝族的文化，用相机记录下他们独特的服

饰和饮食以及生活常态。同时与彝族人民一起准备并参加火把节，

记录下这激动人心的时刻。 

该活动过程中，当团队成员们一来到可邑小镇时，就看到了外

墙上所写的能反映出国家正确认识和处理我国民族关系的文字——

最根本就是要始终不渝地坚持民族平等、加强民族团结，推动民族

互助、促进民族和谐。体会到长期以来，我国各民族相互学习、相

互帮助，亲密感情不断深化，为实现我国各民族共同繁荣发展、保

持社会长期和谐稳定提供了有利条件。 

为了深入了解火把节存在的意义，他们还在村庄里走访询问了当

地老人关于火把节的来历，知道了传说中当彝乡人民迎来收获的好

时节时，为了不让十大力破坏所有的庄稼，就让一个名叫包聪的小

伙子跟十大力斗个高低。包聪与十大力拼搏了三天三夜，终于战胜

了。十大力失败后变成了一秃山。天王恼羞成怒，撒下一把灰粉，

变成了数不清的害虫。彝族人民为了不让庄稼被破坏，便每人举起
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一把火，把所有的害虫一烧而光，夺得了大丰收。从此，每年六月

二十四日这一天，就成了彝族人民点火把除恶灭害、庆祝丰收的传

统节日。 

通过近几日调查彝族文化，他们认识到了民族团结的重要性。

也了解到了我国是统一的多民族国家，我们伟大的祖国是我国各民

族在几千年历史进程中共同缔造的。在争取中华民族独立解放和繁

荣发展的过程中，我们党带领全国各族人民走出了一条中国特色民

族发展道路，形成了平等、团结、互助、和谐的社会主义民族关

系。 

而作为一名合格的大学生，我们更应该努力的为民族和谐做出贡

献。就彝族文化调研小队认为，民族的团结会对一个多民族国家有

深刻的意义，他们同时也在高兴着多民族国家正在融入温馨的大家

庭，大家彼此尊重、彼此帮助。 

（彭爱凌） 
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口述一带一路历史  见证民族文化交流与融合 

 “一带一路”，始于贸易，拓展于文化，是各民族文化交流之

路、民族文明共生之路。拥有厚重的历史和文化积淀的古都扬州，

是古一带一路上一道亮丽的风景。为研究扬州在一带一路中的古文

化传承，社会发展学院“印象扬州 文明之路”——“一带一路”视

角下扬州古文化传承与发展的口述史研究实践团队实地走访考察多

处，深入了解了我国古文化在各民族交流中的共享性、包容性。 

近日，团队前往汉广陵王墓博物馆，深入了解刘细君——为民

族团结而忍受背井离家之苦的第一位名传史册的和亲公主。汉武帝

为联合乌孙共同抗击匈奴，派刘细君前往西域乌孙国和亲，她用自

己的青春和生命为汉朝和乌孙国之间搭建了一条民族团结和沟通的

桥梁。和亲政策的实施，也打通了丝绸之路西域的交通，让中原地

区的丝绸、茶叶、瓷器等源源不断走出国门。团队成员在听过负责

人的讲解后，深受触动，感念于古人为民族团结而付出的大义。 

“一带一路”团队通过口述拍摄的方式，记录下这段历史。随

后，团队将实地采访，并将收集到的资料进行整理汇编，欲让更多

的人了解到陆上丝绸之路的起源与民族经济、文化交流融合的历

程。 

近日，该团队带着所搜集的知识，走进社区进行文化宣讲，为

琼花观社区的儿童讲述“一带一路”中民族交流的开放共享，以及

古人为促进民族团结而作出的努力与牺牲。现场的孩子们纷纷被细
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君公主为民族融合而自我奉献的故事所打动，意识到了当下民族团

结友好的来之不易。 

“在我国以文化交流促进文化认同进而达到各民族民心相通，

是丝路人民千百年来的文化传统。”团队负责人韩鹏表示，团队正

是希望通过对一带一路古文化的宣传与研究，让更多的人了解民族

文化交流的历史与意义。在漫长的历史发展进程中，中华民族共同

开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的中华文化，“一带一路”见

证了这一历史。 

 

（陈诗瑶 马毅） 

 

文化交汇，情谊交融 

7 月 26 日，信息工程学院“贵州反哺团”在贵州省黔西南州普

安县楼下镇磨社小学的支教之旅进行到了第十一天。为了加深与孩

子们之间的情感交流，更是为了宣扬民族团结，今天，他们在操场

上为孩子们举行了一场别开生面的文艺汇演。 
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上午八点，孩子们就排着整齐的队形聚集在操场上，听说要表

演，他们都很兴奋，特意穿上了布依族服装。第一个环节是各班进

行才艺表演。整齐明快的节奏下，踏着潇洒的舞步，孩子们脸上满

是飞扬的神采，这是四年级的孩子在表演布依族民族舞蹈。尾音落

下，大家还浑然不觉，沉浸在舞蹈所营造的朴素悠远的氛围中。看

着俏生生地提醒表演结束的小姑娘，“他们一周的排练总算没有白

费。”执教四年级的反哺团成员吕艳既高兴又欣慰地说道。 

第二个环节是合唱。稚嫩不失质朴的嗓音汇聚起来，在操场的

上空飘扬。“久不啊是~嘎啦啦子~唱歌涧罗罗~忘记歌呀~”，这是

反哺团的成员们跟着孩子们一起合唱的民歌《久不唱歌忘记歌》。

不仅孩子们为了这场汇演准备颇丰，反哺团的成员们也很是下了一

番工夫。他们花了好几天的时间学习这首在布依族人民中间流传甚

多的民谣，歌声悠扬，民族情浓。 

最后一个环节，孩子和老师们齐上阵，做游戏。孩子们教老师
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跳竹竿舞，看着课堂上平时略显严肃的老师们状况百出，怎么也掌

握不到个中要点，都发出银铃般的笑声。 

欢乐的时光总是短暂的，文艺汇演在一片其乐融融中拉下了帷

幕。反哺团成员姚述屿表示：“领略了这样的民族风情，我们反哺

团成员对于接下来的支教生活更加充满信心，希望这次的支教活动

能够加强两族情谊，也希望民族团结的理念能深入到了孩子们的内

心深处，在大山深处生根发芽，陪伴他们茁壮成长。” 

（胡八一） 

 

 

 

 

7 月 24 日，文学院“编制匠心”团队来到扬州市少数民族之

家，将自己亲手制作的中国结送给了这里的孩子们，并就一个小小

的中国结引出对各民族文化的介绍。中国结是由团队成员自己学

习、编织的。他们希望借助这一个小小的中国结，向少数民族儿童

传递出其中蕴含着的中华民族一家亲的思想内涵，帮助这些少数民

族的孩子认识到民族团结的重要性。 

（朱仁杰） 

 

民族团结是一种精神、一种思想整合力量、一种追求，它对凝

聚人心、整合社会起着重要作用。为此，动物科学与技术学院草业

班的新疆籍同学马熙博在家乡自己曾经就读的中学开设座谈会，通

过宣讲为家乡的民族团结出一份力。他表示；“我们应具有爱国意
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识、民族意识，热爱我们的祖国，以作为中华民族的儿女为骄傲。

祖国它很普通，普通到每个人一生中都会无数次地提及;它也很神

圣，神圣到每次提到都会感觉到一种荣耀、一种责任、一种无法割

舍的情愫。” 

（陈焯婷） 

 

文化是一个民族的根基，同样的民族之间的良好友谊离不开文

化的交流。护理学院开通民族文化交流讲坛，邀请来自不同少数民

族的同学，大家一起畅聊各自当地小习俗与各种不为人知的小文

化。此次活动旨在增强同学们之间的交流，同时也让多民族文化沟

通融合，让来自不同民族的同学们在护理学院这个大家庭中友好相

处。 

（仲敏） 

 

 

 

 

 

7 月 23 日，扬州大

学外国语学院刘雅欣同学

开展的“发声亮剑”升国

旗仪式之“唱赞歌、颂党

恩、讲故事——阳光社区

返乡大学生回馈家乡亲人
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文艺汇演”活动在新疆伊犁清水河阳光社区举行。其中大学生们合

唱《相亲相爱一家人》，感动了每位父老乡亲。刘雅欣希望通过在

国旗下宣讲的方式，向当地人传播有关民族团结的知识，为新疆的

反分裂斗争做出贡献，增强群众对中国特色社会主义的热爱和增进

对党的理解与信任。 

（沈嘉丽） 

 

7 月 26 日

上午，在锦旺社

区·童乐驿站里

传出郎朗的读书

声。为弘扬民族

团结精神，引导

学生认识“平等

团 结 、 互 助 和

谐、科学发展、

繁荣进步”的民族大义，机械工程学院蓝天协会的志愿者们与社区

儿童一起开展了民族团结特色主题活动。志愿者与孩子们一起制作

“民族风俗知多少”的问卷调查，向社区群众普及民族团结知识；

之后他们还和小朋友们把折叠好的五十六个纸飞机一齐飞向蓝天，

想借此让孩子们树立 “五十六个民族永不分离，团结互助才能走向

美好明天”的思想意识。 

（庄亚东） 
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7 月 26 日，旅

游烹饪学院·食品

科学与工程学院寻

梦丝绸之路——揭

开西域神秘面纱团

队学习了哈萨克族

历史文化，我们采

访了哈萨克族妇女

民族传统刺绣的工艺以及详细做法，在介绍的过程中，他们主动邀

请我们加入刺绣的队伍，虽然在学习的过程中磕磕绊绊，但哈萨克

族的人们总是很耐心地教我们正确做法，在结束时，奶奶说很久都

没这么热闹了。民族团结一家亲，我们本就是一个大家庭。 

（张梦静）  

 

彩云之南，心之向往 

从小受《还珠格格》的熏陶，我一直对云南这片热土有着难以

解释的痴迷和向往，“风花雪月城”大理、“热带植物王国”西双

版纳、“天堂的入口”香格里拉……可随着我的深入了解，我发现

令自己更加着迷的不仅是云南的热带风光，还有当地的人文风情。

于是在这个暑假，我背上相机与脚架，踏入了这片有着大量少数民

族的神秘之地。 

在云南，傣族、白族、彝族、哈尼族、纳西族……每个民族都
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有自己独特的习俗与生活方式，这不仅成为了云南旅游产业的一大

特色，更是对当地少数民族文化的积极传承。其实，在拍摄之前，

我还担心自己会不小心冒犯了他们的习俗或者遇到不愿意配合的居

民。但幸运的是，这里的少数民族居民们都十分热情，他们用熟练

的汉语和我交流，对我一些不妥当的行为也及时提醒并解释。 

经过十几天拍摄，我对当地的风土人情也有了大致的了解，不

同于电视书本上的粗浅了解，在这里，我有更加深刻的体会。傣族

崇尚孔雀和大象，有着自己独有的“龟叶文字”，他们称呼男和女

为“猫哆哩”和“骚哆哩”，“哆哩”即为“漂亮”的意思。他们

不分长幼，几辈人都睡同一个大通铺，并且不能用板子隔开，不然

会被别人认为一家人心有隔阂。白族人崇尚白色，男人被称为“阿

鹏”，女人被称为“金花”，结婚时流行哭嫁和掐新娘，哭得越

凶、掐得越狠就代表新娘越孝顺、丈夫越爱新娘。纳西族以黑胖为

美，帅哥被称为“胖金哥”，美女被称为“胖金妹”，并且这里的

男人从来不干苦力，里里外外的事情都是女人在张罗，“男人桥上

悠闲坐，女人桥下匆匆过”是这里生活的真实写照…… 

不同的民族有着不同的风情，每一个习俗背后都有一段故事。

这些习俗，可能对我们来说一时不能适应，但是对于他们本族居民

来说，却是贯穿一生的信仰。在拍摄过程中，我也深切地感受到了

这种信仰的力量。他们对本族特色的认同、行动中方方面面的践行

以及积极向外族人民介绍时脸上骄傲的神情都让我深深动容。 

少数民族文化是我们不可或缺的瑰宝，所有人都有义务去保

护。然而当下，很多少数民族则面临着严重的汉化，本族年轻人走

向大都市，文化缺少继承人，习俗渐渐淡化甚至最后完全灭绝。所
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以这次云南之旅，我想通过自己所拍摄的小小短片，用镜头真实地

记录下少数民族生活中的点点滴滴，让他们的文化习俗以数码的形

式得以保存和发扬，这也算是我对他们热情款待的回赠。 

                                      （张郗郡 王秀梅） 

 

 

 

 

福州大学新疆籍大学生积极投身社会实践 

7 月，福州大学刘敏榕工作室——少数民族学生之家组织了 11

名新疆籍少数民族同学组成“共筑中国梦”社会实践队奔赴龙岩、

厦门等地学习、调研。在革命圣地接受红色教育、学习新思想，在

改革开放前沿城市厦门感悟新变化，以新思想引领新时代。 

青年微党课，言爱党爱校爱家 

“我们各民族要像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同创造美好生

活，共筑中国梦。”在实践队的微党课上，刘敏榕老师与实践队队

员一同学习十九大报告，学习党史党章，并发表感言。 

刘敏榕工作室是福州大学为帮助新疆少数民族学生更好地适应

环境、成长成才而成立的大学生思想政治工作平台，是我省第一个

少数民族学生思想政治教育工作室。工作室成立了党支部，加强少

数民族学生的党建，服务学校思政教育工作。 

微党课上学习气氛热烈，在谈及各民族如何爱党爱校爱家时，

同学们踊跃发言，表达了不忘初心跟党走，在当下学好专业知识，

锤炼意志品质，在服务祖国建设中实现个人价值，各民族共筑中国

梦的决心。 
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青年大学习，悟红色圣地革命精神 

闽西是我国著名革命老区，原中央苏区的重要组成部分。这里

是一块红色土地，留下了毛泽东、朱德等老一辈无产阶级革命家从

事伟大革命实践的深深印记，孕育了“没有调查就没有发言权”、

古田会议精神等伟大思想。7 月 15 日、16 日，实践队来到龙岩上

杭、长汀等地考察参观，追寻红色足迹，致敬峥嵘岁月。 

实践期间，实践队先后参观才溪乡调查纪念馆、苏维埃政府旧

址、长征第一村——中复村以及古田会议旧址等地，在红色革命圣

地感悟党的初心。队员们学习《才溪乡调查》的时代价值，聆听光

荣亭、红军桥的感人故事，传承和发扬“古田精神”。 

“近 3 万闽西长征子弟兵，到达陕北时只剩 2000 余人这样壮烈

悲壮的英雄赞歌不禁让我潸然泪下。我想起了习近平总书记所说的,

每一代人由每一代人的长征路，每一代人要走好自己的长征路。而

我们这一代大学生就是以‘两个一百年’作为自己的长征之路。我

们应该树立正确的理想信念和高尚的个人追求，努力继承并发扬长

征精神，走好自己未来的长征路，让自己无愧于党和国家的培

养。” 在红军长征出发地——中复村，听完松毛岭战役的故事，实

践队队员也里加斯感慨道。 

青年观察家，感特区改革开放建设 

厦门，地处福建省东南部，是最早对外开放的四个经济特区之

一。改革开放 40 年来，厦门市谱写了勇立潮头、开拓进取的壮丽篇

章，在改革开放和社会主义现代化建设中扮演了先行者的角色。7

月 17 日到 19 日，实践队以“走线路、看变化、受教育”为主线，
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先后走访调研厦门各类型企业、城市规划馆、无人货柜口岸等，领

略改革开放 40 年的变化。 

据悉，本支实践队是福州大学首支少数民族大学生实践队。在

响应学习习近平新时代中国特色社会理论体系的号召下，实践队将

理论与实际相结合，前往革命基地传承红色基因，奔赴改革前沿城

市专项走访、国情调研，悟红色精神、观城乡新貌、看身边变化，

切身感受社会主义现代化建设和改革开放 40 年来的历史性成就。新

思想引领新时代，新时代呼唤新作为，多民族学生深入开展国情社

情观察，坚定了为实现中华民族伟大复兴的中国梦汇聚青春力量的

决心。  

（来源：人民网） 
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2018 年扬州大学社会实践简报征稿启事 

为全面、及时、深入地反映我校今年大学生暑期社会实践活动

情况，增强广大师生对我校暑期社会实践活动的了解，扩大我校暑

期社会实践活动的影响，深化实践育人和服务社会的成效，校社会

实践宣传报道组于 7 月 14 日开始编辑出版《2018 年扬州大学社会

实践简报》，主要栏目设置如下： 

热点直击——主要以通讯的形式关注重点团队切合社会热点、

有广泛影响的大型活动等； 

现场传真——主要以消息的形式报道实践一线的活动进展情况

（附图片更佳）； 

实践简讯——以简讯的形式及时传递实践讯息； 

实践掠影——以图片形式，直观反映实践现场的人和事； 

实践心得——以活泼生动的新闻特写为主，记录实践中发生的

新鲜事，包括人物小通讯、活动侧记、新闻小故事等；或由实践个

人讲述见闻、抒发感情，可包括日记、书信、杂感等文学样式； 

实践前沿——展示全国各地高校暑期社会实践典型事迹； 

外宣在线——统计校、院对外宣传的成果，即在各大媒体发出

的新闻报道； 

现向全校师生员工真诚征集各类稿件，本报编委会将对各学院

的来稿、用稿情况进行统计，在每期简报上公布，已公开发表的稿

件经查实将在“外宣在线”中予以通报。为更好地反映各学院暑期

实践活动成果，本报编委将根据各学院来稿情况选编学院专刊。活

动结束后，学校将对宣传报道成绩突出的集体和个人进行表彰。 

欢迎大家踊跃投稿！ 
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来稿用稿统计 

（截止到 7 月 26 日下午 4:00） 

  学  院 
 
稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
克
思
学
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
院 

外
国
语
学
院 

数 
科 
院 

物
理
学
院 

化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

来稿统计 1281 652 123 215 204 157 274 147 152 134 4 370 1109 394 

用稿统计 11 6 5 2 5 7 4 5 2 3 0 9 8 6 

  学  院 
 
稿 
件 

水
能
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

护
理
学
院 

商
学
院 
 

旅
烹
学
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广
陵
学
院 

来稿统计 323 266 340 344 539 9 493 263 420 944 400 39 156 1233 

用稿统计 4 5 8 1 5 0 4 1 1 7 8 0 0 7 

 

各学院外宣统计 

（截止到 7 月 26 日下午 4:00） 

  学  院 
 

稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
克
思
学
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
院 

外
语
学
院 

数 
科 
院 

物
理
学
院 

化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

省级报道 0 8 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0   

国家级 
报道 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

网络报道 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0   

新媒体 0 8 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
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来稿寄送：扬州大学团委 

（地址：荷花池校区大学生活动中心 S204，邮编：225009） 

电子邮箱：yzushsj@sina.com 

QQ 群号： 823021006（2018 暑期社会实践总群） 

扬大团委微信： 
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  学  院 
 

稿 
件 

水
能
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

商
学
院 

护
理
学
院 

旅
烹
学
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广
陵
学
院 

省级报道 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

国家级 
报道 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

网络报道 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

新媒体 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 3 0 0 0 


