
  扬州大学社会实践简报                 第二十五期                          2019 年 8 月 6 日  

第二十五期 

2019 年 8 月 6 日 

编者按：医疗服务的水平，可以侧面反映出一个国家综合实力的强

弱。当前我国的医疗服务水平与发达国家相比仍存在很大差距。要

想推进医疗事业改革，保障民生，不仅仅需要一个国家的坚持和努

力，还需要新时代大学生的不断实践与奋斗。 

 

健康中国基层行，体检意识入人心 

7 月 14 日，为推进“自检自查”意识的普及，医学院“医路相

伴，助力自检”团队走进扬州市漕河社区开展爱心义诊活动，为社

区居民提供免费的血压、血糖以及尿液检测服务。活动吸引了大量

居民前来检测，其中大多数为老年人。 

7 月 18 日，团队携扬大附属医院检验科主管医师金星先生再次
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来到漕河社区进行以“健康体检”为主题的宣讲活动，为社区人民

科普体检相关知识。金星医生特别指出：“预防的作用有时候大于

治疗的作用，有些疾病就是要早发现、早诊断、早治疗。体检在其

中占了很重要的作用，有助于疾病早期的发现与治疗。”宣讲在居

民中引起热烈反响，大家纷纷表示意识到了健康体检的重要性。 

党的十九大报告提出：“实施健康中国战略，要坚持预防为

主，深入开展爱国卫生运动，倡导健康文明生活方式，预防控制重

大疾病。”健康体检能够尽早发现影响健康的危险因素。定期体

检，及早发现疾病，可以对抗和抵制疾病的异常活动。“医路相

伴，助力自检”团队通过义诊、宣讲等方式，帮助基层人民更好地

进行初步疾病筛查，同时也让更多的人意识到检验技术的重要性，

重视体检，从而能够有效实现“早发现，早治疗”，提高疾病治愈

率。 

                 （任思嘉） 

 

 

 

 

白衣天使健康筑梦 

近日，护理学院“白衣天使健康筑梦”暑期社会实践团队来到

了社会实践的第二站——淮安市淮阴区五里镇涧桥村，开展了一系

列有趣的健康知识小讲座。 

首先，成员渠吉皊为居民们介绍了高血压、糖尿病等疾病的预

防知识及患者的注意事项。针对居民们的困惑，渠吉皊用通俗易懂



  扬州大学社会实践简报                 第二十五期                          2019 年 8 月 6 日  

的语言为他们耐心地讲解，受到大家的一致好评。 

成员陈荣为居民们详细讲解并亲自示范了心肺复苏急救技能，

强调了心肺复苏急救技能的环境安全、意识判断、操作要领等重点

知识。在陈荣的指导帮助下，在场的居民们一一尝试了心肺复苏技

能。随后，成员沈易静为大家带来了一堂生动有趣的手指操课程，

帮助老人们预防老年痴呆。 

此次系列活动，不仅锻炼了志愿者们的专业能力，也丰富了当

地老年人的业余生活，为他们送去宝贵的健康知识，为“健康中

国”贡献出大学生的一份力量。 

（朱珠） 

 

 

科普医学知识，关注百姓健康 

为响应国家号召积极投身于医疗建设服务，7 月 27 日，医学院

“唯爱”团队来到了东台市的万陆社区、东关社区，开展“科普医

学知识，关注百姓健康”活动。 



  扬州大学社会实践简报                 第二十五期                          2019 年 8 月 6 日  

团队为社区居民开展了医学知识科普讲座，详细地讲述了血常

规、尿常规、大便常规等常见检测项目的相关知识，以及如何保持

健康生活、老年人如何预防常见疾病的生活常识。在团队成员的讲

解下，居民们对常见化验结果的正常值有了清晰的认识，对骨质疏

松、糖尿病、高血压、老年痴呆、冠心病等常见老年疾病也有了一

定的预防与保健能力。讲座后，团队为社区居民进行了健康义诊，

并发放医学检验知识调研，以调查居民对检验知识的了解程度。调

研结果显示，居民对医疗检验知识的掌握有待提高。 

此次社会实践活动为社区居民科普了医疗知识，使居民对医疗

服务有了更深入的了解，也激励了大学生对社会的奉献精神。 

                                              （李佳倩） 

 

 

 

 

 



  扬州大学社会实践简报                 第二十五期                          2019 年 8 月 6 日  

 

 

 

7 月 26 日，商学院“康养生活”暑期社会实践团队在医务人员

的陪同下，来到了扬州市佳家花园社区进行社区服务，通过宣讲教

育的形式为社区里的老年群体和孩子们普及医疗知识。实践团队向

居民们科普了预防中暑的办法，组织居民们进行了仿真中暑急救及

正确识别中暑药品体验活动。 

（周宇轩） 

 

7 月 27 日，外国语学院的赵珊珊充分发挥专业特长，在湖北宜

昌小溪塔医院的导诊台为外国患者提供英文翻译服务，方便外国患

者及时有效地就医。赵珊珊表示，在导诊台提供翻译服务，不仅能

让患者有一种亲切感，还有利于在诊疗过程中得到患者的配合与支

持，加深患者对医院的良好印象，提高患者对医院的满意度与信任

度。 

（刘丽敏） 

 

 7 月 27 日，水利科学与工程学院的王瑞调查走访了盱眙乡下医

疗所、村镇卫生院的医疗状况。王瑞向医生和医疗负责人咨询农村

看病现存的问题，制作满意度调查表，走访当地居民，并根据居民

的反馈向医疗所和卫生院提出建议。 

（李佳倩） 
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7 月 27 日，教育科

学学院“健康一夏”实

践团队前往无锡市东湖

塘医院门诊大厅开展了

“科学饮食、营养健

康”知识宣传活动，并

邀请专业医师提供帮

助。在活动现场，营养科医生为市民提供营养咨询，耐心答疑解

惑，团队成员为前来咨询的群众分发十余种膳食营养指南，并帮助

居民进行免费的“人体成分分析”检测，根据检测结果提供调理建

议。团队负责人朱婷表示：“我们希望通过类似的公益医疗服务，

科普健康膳食知识，帮助居民了解自身营养状况，让‘健康中国’

的伟大目标早日实现。”  

（程文欣） 

 

7 月 27 日，信息工

程学院“掀开眼帘”医

疗志愿团队跟随苏北人

民医院青光眼防治项目

组走入扬州周边各乡

镇，为农村群众免费检

查青光眼，并为青光眼
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患者提供免费治疗。成员们在医生的指导下帮助当地村民填写资料

表、测量视力、搬运器材、发放特制眼药水，并学习了眼压计和眼

底检测仪的使用。成员胡克飞表示：“来检查的村民络绎不绝，虽

然很忙很累，但是能够帮助村民们检查、治疗眼疾，为他们送去健

康，真的让我们很欣慰。”  

                                             （胡八一） 

 

7 月 23 日，广陵学院

“义诊进社区，温暖献爱

心”暑期社会实践团队来

到扬州市新盛街道社区卫

生所为居民们进行测量血

压、血糖等义诊活动。团

队还与社区医疗人员交流

学习了针灸、推拿等服务项目，服务质量与态度受到了居民们的一

致好评。团队负责人孙兵表示：“我们希望更好地为基层群众服

务，用我们所学的专业知识为广大老百姓做一些大学生力所能及的

事情。”  

（郭慧敏） 

 

 

青春助力，爱“医”人间 

7 月 11 日至 24 日，我参加了以“青春助力 爱满人间”为主题
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的爱心医疗服务。我们以“青春建功十三五·携手共筑中国梦”为

主题，团结一致，深入基层，结合槐泗当地的实际，推广和扶助农

村医疗卫生计划，宣传“绿色中国，青年先锋”的两型社会建设。

我们在当地开展了社会调研，宣传医疗改革情况，普及健康生活理

念及科学知识，进行了文化、医疗等爱心帮扶以及关爱留守儿童、

孤寡老人等主题活动，取得了较好的成果。 

“笃实行久，让实干成为一种人生气度”。我们在槐泗镇沈营

村开展爱心义诊活动，为村民们量血压、测血糖、做心电图等体质

检测，还对低保家庭、孤寡老人进行了上门健康义诊服务。交流中

我们发现村民的自我保健意识不强，于是便增加了健康知识普及和

发放健康知识宣传资料的项目。同时，我们走街串巷，深入村民家

中，针对村民关心的新农合医保等有关问题进行了咨询解答，推动

农村医疗卫生计划的实施。 

爱心医疗服务活动，不仅增强了我们的责任感、使命感，培养

了团队协作能力、洞察力及人际交往能力，还弘扬了“服务人民，

救死扶伤，助人助己，乐人乐己”的志愿服务精神。通过志愿者服

务平台，我们开阔了眼界，从奉献过程中得到快乐。在活动中我明

白了，一个志愿者就得有充足的心理准备，无论遇到什么困难都要

冷静思考，不退缩、不放弃、一丝不苟地完成志愿服务的首要任

务。我希望自己往后能继续投身志愿活动，让自己在志愿服务的实

践中成长，为社会奉献自己的力量。 

                                               （陈平雯） 
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吉首大学“云上学堂”：立足湘西，服务武陵 

“我志愿加入吉首大学走进武陵山大学生志愿者暑期‘三下

乡’社会实践服务团，成为一名光荣的志愿者……”7 月 14 日，在

吉首大学“万名师生走进武陵山”社会实践活动出征仪式上，志愿

者们的宣誓声铿锵有力，响彻云霄。 

“云上学堂”铜仁市江口县社会实践服务团作为吉首大学今年

最大的校级社会实践团队，出征仪式结束后将立即驱车百余公里，

入驻贵州铜仁市江口县梵瑞社区开展志愿服务活动。连日来，社会

实践团师生 64 人齐心协力，秉承吉首大学优良传统，发扬志愿精

神，传播先进文化，运用专业知识，切实服务社区群众。 

爱心医疗服务分团指导老师李中正博士是吉首大学医学院副教

授，也是湖南省省级非物质文化遗产“湘西刘氏小儿推拿”第六代

主要代表性传承人。对梵瑞社区的居民来说，李老师的到来也就意

味着“湘西刘氏小儿推拿”的到来。在志愿服务期间，当地婴幼儿

患上的感冒发烧腹泻等小毛病时，多数患者能在李老师和志愿者们

一番推拿按摩之下不药而愈，这堪称神奇，并且广受群众好评。 

在李老师的指导下，爱心医疗服务团还为社区居民提供病史采

集、体格检查、血压血糖测量以及针刺、电针、推拿、艾灸、火

罐、耳穴贴敷等特色中医志愿服务，5 天接诊 426 人次，受到了当

地居民的热烈欢迎。 

（来源：光明网） 
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2019 年扬州大学社会实践简报征稿启事 

为全面、及时、深入地反映我校今年大学生暑期社会实践活动

情况，增强广大师生对我校暑期社会实践活动的了解，扩大我校暑

期社会实践活动的影响，深化实践育人和服务社会的成效，校社会

实践宣传报道组于 7 月 13 日开始编辑出版《2019 年扬州大学社会实

践简报》，主要栏目设置如下： 

热点直击——主要以通讯的形式关注重点团队切合社会热点、

有广泛影响的大型活动等； 

现场传真——主要以消息的形式报道实践一线的活动进展情况

（附图片更佳）； 

实践简讯——以简讯的形式及时传递实践讯息； 

实践掠影——以图片形式，直观反映实践现场的人和事； 

实践心得——以活泼生动的新闻特写为主，记录实践中发生的

新鲜事，包括人物小通讯、活动侧记、新闻小故事等；或由实践个

人讲述见闻、抒发感情，可包括日记、书信、杂感等文学样式； 

实践前沿——展示全国各地高校暑期社会实践典型事迹； 

外宣在线——统计校、院对外宣传的成果，即在各大媒体发出

的新闻报道； 

现向全校师生员工真诚征集各类稿件，本报编委会将对各学院

的来稿、用稿情况进行统计，在每期简报上公布，已公开发表的稿

件经查实将在“外宣在线”中予以通报。为更好地反映各学院暑期

实践活动成果，本报编委将根据各学院来稿情况选编学院专刊。活

动结束后，学校将对宣传报道成绩突出的集体和个人进行表彰。 

欢迎大家踊跃投稿！ 
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来稿用稿统计 
（截止到 8 月 6 日下午 4:00） 

  学  
院 

 
稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
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外
国
语
学
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物
理
学
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化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

 
电
能
学
院 

来稿
统计 

3592 1673 170 221 617 461 709 622 373 912 83 2791 3229 731 1032 

用稿
统计 

20 10 8 3 13 16 14 7 5 4 2 18 23 4 4 

  学  
院 

 
稿 
件 

水
利
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

商
学
院 

旅 
烹 
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院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广 
陵 
学 
院 

护
理
学
院 

 

来稿
统计 

1125 413 1209 376 507 211 772 12 4013 2116 263 58 5006 153 
 

用稿
统计 

4 1 20 3 4 2 5 6 22 17 1 2 9 1 
 

 

各学院外宣统计 
（截止到 8 月 6 日下午 4:00） 

            
学院 
 

稿 
件 
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学 
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学
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学 
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院 

建
筑
学
院 

 
电
能
学
院 

省级报道 3 1 1 1 0 3 1 2 0 0 0 3 2 1   2 

国家级报道 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

网络报道 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 

新媒体 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 
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学院 
 

稿 
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省级报道 0 0 4 1 2 1 1 3 0 5 1 0 2 0  

国家级报道 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0  

网络报道 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0  

新媒体 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0 0 0 1  


