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编者按：中华民族传统美德，是中国五千年历史流传下来，并

且得到不断创新发展、有益于下代的优秀道德遗产。一个社会能否

和谐，一个国家能否长治久安，很大程度上取决于全体社会成员的

思想道德素质。道德建设水平的如何，是社会主义和谐社会的重要

标志。作为当代大学生，我们要以德为本，继承和弘扬传统美德，

为实现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴中国梦提供保

障。 

 

明德至善助成长 国学课堂弘美德 

“有章服之美谓之华，有礼仪之大谓之夏。”近日，社会发展

学院“明德至善助成长”国学小课堂调研团队来到来到凤凰桥社

区，身着汉服，为社区孩子们带来了一节丰富多彩的传统文化小课

堂。从汉服、礼仪、国画等方面介绍了国学知识与中华传统美德，

趣味的方式和不时的互动将传统美德的种子埋在了孩子们心间。 

为使孩子们更好地理解、践行中华民族优秀的道德品质、优良

的民族精神，团队前期通过发放调查问卷、互联网搜索、走进社区

学校等调查研究，积极备课，确定国学小课堂所确定的讲述范围，

以确保国学小课堂的知识的准确性，系统性，趣味性，符合当代儿

童身心发展特点。 

课堂上，当讲到汉服常见形制时，丰富的照片和样式让在场孩

https://baike.so.com/doc/1189103-1257802.html
https://baike.so.com/doc/684365-724354.html
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子们兴致勃勃，纷纷想穿起汉服展示风采；当讲到各种礼仪时，队

员们引导孩子们举起双手，在长揖礼、叉手礼、九拜礼的感染下孩

子们学会了基本礼仪；当讲到国画文化时，人物、山水、花鸟画中

崇高的民族气节在水墨中氤氲开来。 

中华是礼仪之邦，“礼”是中国文化的突出精神，好礼、有礼、

注重礼义是立身处世的最重要也是最基本的美德。揖礼是传统礼仪

中最基础的礼仪，距今已有三千年以上的历史。志愿者们耐心讲解

各种揖礼不同手势及其代表的不同内涵。现场的孩子和家长们纷纷

抬起手来，抱掌前推，身子略弯，在拱手弯腰中领略华夏礼仪之邦

的雅致。 

中华礼仪之邦的内涵与美德不仅体现在博大精深的礼仪文化

上，也表现在意蕴深远的诗词文化中。《论语》是儒家经典著作，

其中很多语录形象生动，有极高的教育意义。《论语》中 “仁、

义、礼、智、信、忠、孝、勤、公、省”便是以“中华十大传统美

德”为内容的“伦理道德观念”。志愿者们从道德、修养等方面让
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孩子们理解先人的智慧与美德，并运用到现实生活中。活动现场，

孩子们还积极地展示了自己会背诵的诗歌作品，在清脆的背诵声

中，国学文化与传统美德渐渐渗透到每一个孩子心中。 

据了解，团队已在凤凰桥社区、旌忠寺社区开展国学课堂，取

得很好的反响，还会前往琼花观社区。团队成员高健表示：“我们

希望给予他们更多孩子国学启蒙，从小培养孩子们的传统美德。还

将举办成果汇演，给孩子们一个展示自我，发展自我的平台，呼吁

孩子的家长，社区群众来观看，更好地体验国学之美，弘扬中华民

族的传统美德。” 

（乔岑欣） 

 

                                               

 

传统文化平山堂，廉政美德树新风 

近日，文学院扬州欧苏文化研究实践团来到了平山堂廉政教育

基地。据团队指导老师华干林介绍：“这里之所以成为廉政教育基

地，是因为历史上有两位大文豪和清官曾在此留下遗踪，即欧阳修

和苏轼。他们是北宋文化的“双子星”，无论是为文还是为人为官

都堪称楷模。两位先后知守扬州，这是一座城市传统文化史上的幸

运与骄傲。” 

“廉政”一词最早出现在《晏子春秋·问下四》：“廉政而长

久，其行何也？”欧阳修与苏轼身体力行，倡导廉政之风，树廉政

美德。后人在平山堂修建廉政教育基地，便是为了进一步传承与弘

扬欧苏廉政美德，传播欧苏文化。 
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廉政教育基地是以平山堂、谷林堂为依托，深入挖掘先贤和平山

堂廉政文化内涵构建而成的扬州廉政文化高地。打造提升平山堂廉

政教育基地，是深度挖掘历史人文内涵的一次成功实践。廉政美德

不仅是扬州欧苏文化研究的重心之一，也是中国传统儒家为士为宦

精神的核心内涵。 

团队成员经过一天的考察和访谈后，对欧苏的廉政美德有了深

刻印象，更从内心深处对扬州欧苏传统文化有了多层次的理解，为

后续研究奠定了良好的基础。 

团队成员李晓雪感慨道：“平山堂廉政教育基地是对欧阳修、

苏轼清廉徳治的追加感念。廉政教育基地的建造特别注重政治生态

的导向性和古为今用的时代性，并充分考虑到了与景区大景观融为

一体的完整性、文化与文物恢复保护的原真性、表现形式的创新性

和安全性。可以说，这是中国传统美德和现代精神追求的完美契

合。” 
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（顾祯艳 俞宏） 

 

三世同堂行，尊老美德耀 

尊老敬老是中华民族传承至今的传统美德。近日，扬州大学信

息工程学院“知心夕阳红”团队走进邗江敬老院，给那里的老人们

上了一节别开生面的课堂。 

团队负责人李磊介绍说：“用微信聊天在我们生活中很常见，

但是很少有老人会使用智能手机，即使会，也只是简单的打电话，

不会用微信联系。我们打算教爷爷奶奶用微信更方便快捷地与家人

联系。” 

志愿者们先演示了一遍用微信语音聊天和视频聊天，爷爷奶奶

们在一旁兴致盎然地看着，很是好奇。随后在场的志愿者们分散开

来，开始一对一地教老人们使用微信。 

大家帮爷爷奶奶下载微信完成注册后又帮老人们互相加为好
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友，并告诉他们如何找到“语音聊天”和“视频聊天”。有的老人

眼花，看不清字，志愿者们就教他们记住操作步骤。最后，当爷爷

奶奶记住以后，志愿者们先让他们试着和志愿者们“语音聊天”，

成功之后又让爷爷奶奶们联系自己的儿女。三代人的交流在这一刻

汇聚，小小的课堂上充满着欢声笑语。 

“好多年没上过课了，重回课堂，又有这样一群朝气蓬勃的年

轻人，我真的很开心。”老人王敦林高兴地说。“爷爷奶奶们都很

聪明，一学就会，初为人师，教这样一群老人，这次经历我终生难

忘。”团队负责人李磊笑着表示。 

“夕阳无限好，人间重晚情。”尽管相处了短暂的一个下午，

队员与老人们也是诸多不舍。夕阳下，团队成员与老人们挥别，美

德之光在一行人身上闪耀。 

（贾丽妍） 
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为践行社会主义核心价值观，弘扬优秀传统美德，马克思主义

学院“国学小红军”实践团来到扬州市佳家花园社区开展国学教育

课。团队通过前期的问卷调查结果，分析孩子现代国学的受教育情

况，进行有针对性的传统美德的启迪。看到学生在课堂上积极活跃

的表现后，团队成员潘晨苗表示：“传统美德的继承和发扬需要这

种青春活力、富有激情的血液来浇灌，希望国学教育和传统美德可

以在一代代的传承中越来越好。” 

（王逸菲） 

 

近日，来自农学院区域 1604 班的实践团队走向街头，来到校园

附近的各个公交站台，义务引导乘客有序排队。毒辣的太阳并没有

击退同学们的热情，他们耐心地劝阻每一位推搡的乘客，“汗一直

顺着脸颊往下掉，又晒又热，还要直视别人异样的眼光，但还是互

相鼓励坚持了下来。”徐思琪同学谈道，“文明有序是公交站台应

有的秩序，遵守秩序又是我们的传统美德，用自己的微薄之力能带

来一些改变，感觉很有意义。” 

（季敏） 

 

“百善孝为先”，孝道是人在世间最重要的行为标准之一,孝道

一直是中华民族优秀秉承的传统文化,是中国传统文化的核心。时值

暑期，扬大生科院暑期实践“力行为孝”团队为弘扬孝道，前往扬
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州郊区开展“践孝见笑”活动，15 名生科院青年志愿者分头为老人

们种茄子、洗菜切菜、烧饭端菜，并为老人们带去一份礼物，这令

老人们开心不已。 

（顾清钦） 

 

 

 

 

“仁”是中华民族传统美德的

核心价值理念和基本要素之

一。7 月 30 日，护理学院志愿

者为弘扬仁爱精神，构建和谐

社会，来到社区传递爱心。志

愿者们为居民们测量血压，提

供健康咨询，分发健康教育宣传单。“奶奶，您的血压有点高，以

前有高血压吗？刚才剧烈运动过吗……”志愿者们面带微笑，以严

谨的态度面对居民的健康问题。居民们满意的笑容和一声声“谢

谢”是给志愿者们最好的嘉奖。 

（潘琦） 

 

7 月 30 日，旅游烹饪学院·食品科学与工程学院“益缕阳光”

暑期实践团队的 6 名成员采访了扬州十佳志愿者“中国好人”凌万

兵先生。在与凌万兵先生的交谈中，同学们了解到“最美粢饭哥”

朴实的公益主张，“爱心粢饭”“最美夕阳红”“记录微笑”这一
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件件平凡小事却在点滴

之中践行志愿服务的真

谛，同学们也对以后与

凌万兵先生开展的“爱

心义卖”满怀憧憬。队

长徐凤凤表示：“在与

凌万兵先生的交流中收

获颇丰，希望在今后的

实践中能将无私奉献的传统美德传递下去，向社会积极传播正能

量。” 

（吴悦豪） 

 

弘扬中华美德，传承良

好家风。近日，广陵学院文

法系暑期实践团队走进贾桥

社区开展“经典诵读贾桥之

行——文法学子进社区之经

典诵读”活动，此次活动以

传诵家风为主，通过幽默风趣的语言向社区家长与孩子讲述关于家

风的故事，以现场提问的方式使家风意识深入人心，让家长、孩子

懂得家风的重要作用。活动结束，家长纷纷表示在日后会注意培养

良好的家风。 

（惠文雅） 
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有朋自远方来 

从建安时期孔融让梨，到联大教授“挂布分屋”，分享，一直

融化在我们中华民族的血脉里，在我们的身体里，滚滚流淌。 

“独在异乡为异客”，沟通障碍、文化鸿沟，留学生们在中国

难免会遇到冷落和排挤。子曰：“有朋自远方来，不亦乐乎。”有

时候，真的需要我们主动邀请他们的加入。 

我的口语水平不是很高，邀请他们参与淮扬文化交流时，我还

在翻着手机词典。面对我的手忙脚乱，他们一边回应着“yeah”，

鼓励我说下去，一边细细拼凑着我说出的单词，猜测着我的来意。

其中有一个哥们儿很快就理解了我的蹩脚英语，“cool！”他便叫

了出来，拍了拍其他人的肩膀，“OK！”他一口就答应了我们的邀

请。 

今天的交流会上，虽然我们很难给这些外国友人正确传达淮扬

文化的深意，但是他们却总竖起大拇指，频频说着“I like it”，

用最简单的方式表达对中国传统文化的尊重和热爱。 

兴许是这次交流会给了他们一个平台，坐下来交流后，我们很

快熟络起来。我们谈天说地，谈专业，谈国家，谈到以后要把家人

带到中国来游玩，谈到自己在中国因为文化差异而引发的闹剧……

我们也渐渐忘了淮扬文化这一个狭隘的交流主题。 

“落花踏尽游何处，笑入胡姬酒肆中。”是唐代外国人定居长

安的写照，亦是当时中国强盛的表现。常言道“弱国无外交”，而

如今中国国际前景可观，更是在文化、经济方面“走出去”的最好
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时期。每当我将我们的淮扬刀工、江南园林这些传统文化向外国友

人展示时，一种自豪感便油然而生。“拿出来展示”，并不意味着

炫耀。在我们和外国人交流前人成果时，自然要保持一颗谦善平和

的心。中华上下五千年，传下来的，不仅仅是一个个劳动结晶，还

有其中的内涵修养。 

古木，少了幽香，又与合成木材有何区别？ 

不继承传统美德的我们，亦谈不上继承传统文化。 

（曹琛） 

 

 

 

 

中南民族大学：关爱社区未成年人 我们在行动 
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中国青年网武汉 7 月 23 日电 （通讯员 高璇）7 月 11 日清

晨，早早来到社区托管中心的孩子婷婷向志愿者姐姐问道：“姐姐

你们明年还会来吗？”我们给予她的是否定的答案，她眼中光芒逐

渐黯淡，我们只能安慰她，告诉她下一年还会有其他的哥哥姐姐们

会来陪她们。 

现如今，像婷婷这样的孩子还有很多，在城市中很多父母的工

作忙，陪伴孩子的时间少之又少，志愿者姐姐们和其它孩子们的陪

伴给了他们一种安全感和信赖感。在国家经济社会飞速发展的同

时，也带来了越来越多的留守儿童、流动儿童的产生。 

这些孩子们缺乏关爱，缺乏陪伴，他们的父母把他们留给爷爷

奶奶照顾，在这类的环境下，一些孩子逐渐变得内向、胆小甚至自

我封闭，有的由于祖辈的溺爱而变得娇生惯养。这些孩子更多需要

的是爱和温暖，在和同龄人或是志愿者的沟通交流以及共同参与活

动之中提升自信，变得独立自强。 

7 月 12 日，烈日炎炎，即使天气闷热，暑气蒸人，硚新杰团队
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的两名志愿者还是几经辗转，两次换乘公交、地铁，早早地来到了

硚口区汉口春天社区的托管中心开展志愿活动。 

一些第一次来到托管中心的小朋友有一点胆怯，他们害怕和陌

生人交流，不愿意离开送自己过来的爷爷奶奶。 “小朋友，你叫什

么名字呀？几年级了呀？” 

志愿者在交流中一点点的了解小朋友们，让他们和托管班内其

他成员坐在一起，他们也渐渐地卸下内心防备，开始试着与其他人

说话、玩耍，逐渐的融入班集体。 

接着志愿者们带孩子们一起做 DIY 手工，孩子们在杯子上装饰

了展翅的蝴蝶、叮当猫、青蛙、风车…… “姐姐，你看我做的好不

好？”“姐姐！你看我的呢！我的呢！”这些孩子们内心里渴望得

到认可与肯定，急切的想要证明自己，希望得到志愿者们更多的关

注。 

为了鼓励孩子们，让他们更加自信，志愿者们让孩子们上到台

前把自己的作品展示给班里的其他同学，并且说一说自己作品的创

意。志愿者们帮孩子们和他们的作品一起拍摄了合照，孩子们看到

自己和作品的合照展露出了开心的微笑。 

在这次 DIY 手工课后，大多数孩子都不再像开始前那样胆怯与

害怕，而是和班级里的其他孩子以及志愿者成为了好朋友，孩子们

都迫不及待的想要将自己的作品带回家展示给家人。 

 这一次志愿活动给社区的孩子们带去了关怀与温暖、自信与

勇气，也给我们志愿者带来了助人为乐的快乐和更加强烈的社会责

任感。 

（来源：中国青年网） 



  扬州大学社会实践简报            第十七期           2018 年 7 月 30 日  

 第 14 页 共 16 页 

2018 年扬州大学社会实践简报征稿启事 

为全面、及时、深入地反映我校今年大学生暑期社会实践活动

情况，增强广大师生对我校暑期社会实践活动的了解，扩大我校暑

期社会实践活动的影响，深化实践育人和服务社会的成效，校社会

实践宣传报道组于 7 月 14 日开始编辑出版《2018 年扬州大学社会

实践简报》，主要栏目设置如下： 

热点直击——主要以通讯的形式关注重点团队切合社会热点、

有广泛影响的大型活动等； 

现场传真——主要以消息的形式报道实践一线的活动进展情况

（附图片更佳）； 

实践简讯——以简讯的形式及时传递实践讯息； 

实践掠影——以图片形式，直观反映实践现场的人和事； 

实践心得——以活泼生动的新闻特写为主，记录实践中发生的

新鲜事，包括人物小通讯、活动侧记、新闻小故事等；或由实践个

人讲述见闻、抒发感情，可包括日记、书信、杂感等文学样式； 

实践前沿——展示全国各地高校暑期社会实践典型事迹； 

外宣在线——统计校、院对外宣传的成果，即在各大媒体发出

的新闻报道； 

现向全校师生员工真诚征集各类稿件，本报编委会将对各学院

的来稿、用稿情况进行统计，在每期简报上公布，已公开发表的稿

件经查实将在“外宣在线”中予以通报。为更好地反映各学院暑期

实践活动成果，本报编委将根据各学院来稿情况选编学院专刊。活

动结束后，学校将对宣传报道成绩突出的集体和个人进行表彰。 

欢迎大家踊跃投稿！ 
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来稿用稿统计 

（截止到 7 月 30 日下午 4:00） 

  学  院 
 
稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
克
思
学
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
院 

外
国
语
学
院 

数 
科 
院 

物
理
学
院 

化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

来稿统计 1580 876 142 215 244 193 315 167 178 162 4 422 1545 462 

用稿统计 15 8 7 2 7 8 4 5 3 5 0 11 11 7 

  学  院 
 
稿 
件 

水
能
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

护
理
学
院 

商
学
院 
 

旅
烹
学
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广
陵
学
院 

来稿统计 444 315 413 455 654 11 546 272 557 1184 676 61 156 1571 

用稿统计 5 6 11 2 6 0 6 1 2 9 11 0 0 12 

 

各学院外宣统计 

（截止到 7 月 30 日下午 4:00） 

  学  院 
 

稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
克
思
学
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
院 

外
语
学
院 

数 
科 
院 

物
理
学
院 

化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

省级报道 1 9 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

国家级 
报道 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

网络报道 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

新媒体 1 12 2 0 1 1 1 0 2 0 0 1 1 0 
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来稿寄送：扬州大学团委 

（地址：荷花池校区大学生活动中心 S204，邮编：225009） 

电子邮箱：yzushsj@sina.com 

QQ 群号： 823021006（2018 暑期社会实践总群） 

扬大团委微信： 
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  学  院 
 

稿 
件 

水
能
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

护
理
学
院 

商
学
院 

旅
烹
学
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广
陵
学
院 

省级报道 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

国家级 
报道 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

网络报道 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

新媒体 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 9 0 0 0 


