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第十七期 

2019 年 7 月 29 日 

编者按：中华民族传统美德标志着中华民族的“形”与“魂”，是

我国人民两千多年来处理人际关系、人与社会关系、人与自然关系

的实践的结晶。作为新时代的奋斗者，青年大学生大力继承和弘扬

中华民族道德文化的优秀传统的同时，还要学习和借鉴世界各国道

德建设的优秀成果，与时俱进、开拓创新，创造出适应社会主义市

场经济发展要求的新道德、新观念。 

 

贤守清风——论欧苏廉政传统美德风貌 

欧阳修、苏轼分别作为北宋前后期的文坛领袖，在政治、文化

方面对当时及后世都产生了巨大影响。在扬州出任太守期间，他们

清廉为政，获得了扬州人民的景仰、爱戴，留下了“文章太守”

“贤守清风”的佳话。 

近日，文学院“扬州文学地图”实践团队利用暑期实地走访了

平山堂、谷林堂、欧阳祠等文化遗址，整理研究欧苏在扬文化遗

产，切身感受一代文宗清廉自守的从政遗风，也为大家更深入理解

欧苏传统文化风貌、后期对欧苏文化作品的注释和校勘工作打下了

基础。 

在考察平山堂廉政基地时，负责人介绍道：“这里之所以被评
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为廉政教育基地，是因为历史上欧阳修和苏轼都曾在此留下痕迹。

他们作为北宋文化的双子星座，无论是为文还是为官都堪称楷

模。”因此，扬州市政府以平山堂遗构为基础，建设扬州市平山堂

廉政教育基地，展示欧阳修和苏轼在扬州任职期间的风骨清举，缅

怀先贤的勤廉事迹，教育党员们廉洁奉公，兴廉劝忠。 

成员黄建龙表示：“通过考察与调研，我发现平山堂文化不仅

是扬州地域文化中的重要一环，更是铸造中华民族传统美德的重要

因子，做到了政治生态导向性与传统美德时代性的结合。” 

（俞宏 刘玉婷） 

 

 

 

弘扬中华传统美德：我们在行动 

7 月 29 日，美术与设计学院“匠心筑梦”版画实践团队来到了

扬州市希望村塾杨庙镇新杨村，开展以“爱国主义”为主题的版画

支教课堂，向当地村塾的孩子们传播并弘扬爱国主义精神，指导孩
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子们印制爱国主题版画作品，培育孩子们的爱国主义情怀。 

志愿者向孩子们普及了中国五千年以来具有深远影响的优秀道

德遗产并为他们解释含义。面对孩子们稚嫩的小脸和渴望的眼神，

志愿者用心传递知识，希望每一个孩子都能参与其中，享受获得知

识的快乐。在志愿者的指导下，孩子们一步步探索“版画”这个未

知的领域，并动手制作了属于自己的版画作品。 

此次实践活动，志愿者们向小朋友们普及了中华民族的传统美

德，同时，提高了自己的民族文化认同感和社会责任感。志愿者们

表示，希望有更多的人加入到弘扬传统美德的队伍中来。 

（徐家淯 于靖） 

 

“200 封感谢信”手绘浓浓感恩情 

从“结草衔环”到“一饭千金”，源远流长的感恩文化始终围

绕在我们的身边。7 月 29 日，贵州黔东南航新小学内，商学院“爱

飞扬·智慧支教团队”在临行之际开展了“以笔绘心，寄情予你”

感恩主题明信片制作大赛，帮助孩子们表达感恩。 

活动极大地调动了孩子们参与的热情。孩子们充分发挥想象
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力，在明信片上画上自己喜爱的图案。成员甘婷婷表示：“他们都

还小，平时写字总是没那么有耐心，可今天特别认真，我看见他们

拿着画笔在明信片上画小爱心的时候，真的很感动。” 

四年级学生张萌说：“我想把我的明信片送给我奶奶，虽然她

不识字，但我想告诉她，我很爱她。”五年级的刘晓红家里还有一

个弟弟，她说她的明信片是写给弟弟的，她想告诉弟弟，爸爸妈妈

虽然很忙，没有时间陪他，但大家都是爱他的。小小的明信片中包

含着一个个故事和孩子们的爱。    

活动结束后，支教团的成员们在雨后进行家访，将孩子们的明

信片亲手交给了他们的家人。 

 

（李荣蓉） 

 

 

 

近日，物理科学与技术学院的俞冯走访了扬州市的餐饮场所，

进行为期一周的文明劝导工作。在与店家商量后，俞冯将自制的
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“勤俭节约”卡通漫画宣传单张贴在各餐厅的醒目位置。此外，他

还建议独自前来用餐的食客打“半份菜”，劝说食客们将未吃完的

菜品打包。俞冯表示：“现在，扬州市的不少餐饮公司推出了‘半

份菜’或‘小份菜’。相信通过商家和消费者的共同努力，我们一

定能改善当前的餐饮浪费现象。” 

（骆书函） 
 

为弘扬尊老、爱老、敬老、助老的中华民族传统美德，7 月 15

日，外国语学院“Four Leaf Clover”实践团队走进江苏丹阳吕城

康福养老院。成员们不仅带去了饼干和牛奶，帮助老人们打扫房

间，还陪他们谈心，送上温暖。团队负责人王晨表示：“其实老人

最怕的不是慢慢变老，而是孤独；老人需要的不是丰富的物质，而

是陪伴。在老龄化越来越严重的时代，对老人们多一点关心，对一

点帮助，是我们每个人义不容辞的责任。” 

（朱心怡） 

  

7 月 29 日，旅游烹饪学院·食品科学与工程学院“遇见·舟

山”实践团队前往舟山爱国主义教育基地学习。团队在纪念馆浏览

了抗战掠影画像，在放映室观看了战士们抛头颅洒热血的珍贵影

像，在烈士墓园向为国牺牲的烈士们献花默哀。成员们深有感触：

“爱国主义作为贯穿我国传统美德的一条红线，是民族生存和发展

的凝聚剂、内动力，作为新时代的大学生，我们有责任和义务继承

并发展。” 

（郭旭艳） 
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7 月 29

日，教育科学学

院“鸿雁乡音”

实践团队在盐城

自强村开展“家

风家训,弘扬孝

文化”活动，组

织返乡学生参观

家风家训馆，传播身边的文明家风和孝文化，让优秀的家风家训浸

润学生心田。活动中，团队负责人蒋丽带领同学们参观了馆内有关

家风家训的图片、文字记载，为返乡学生们讲解“姜氏好家风”

“林氏好家训”。学生们纷纷表示：“好家风汇聚的是社会好风

气，传递的是正能量。我们要让良好家风家训在生活中传递蔓延，

让良好家风成为我们的生活方式、生活常态。” 

（张文慧） 

 

 “弟子规，圣人

训。首孝悌，次谨

信……”朗朗的读

书声传遍了整个社

区。7 月 29 日，广

陵学院“阳光万里

行”实践团队来到

了扬州市连运社区
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为孩子们上了一节以“弘扬孝道，传承文化”为主题的课程，带领

孩子们一起理解、背诵《弟子规》。课后，成员宋全鹏教孩子们学

习《感恩的心》手语舞，希望孩子们借此机会感恩父母。此次活动

不仅加深了孩子们对优秀传统文化的理解，也将国学的种子深植在

孩子们心中，促进了优秀传统美德的传承。 

（郭慧敏） 

 

7 月 29 日，

信息工程学院“爱

在福信，志愿人

生”实践队赴福州

市第二社会福利院

开展“孝贤为先”

社会实践活动。志

愿者帮助福利院的

老人们打扫卫生，晾晒仓库中囤积的草席、被褥，并为老人们送上

生活用品，得到了福利院里老人的一致好评。团队成员纷纷表示：

“我们在生活中应多关注弱势群体，将敬老、尊老、爱老的传统美

德传承下去。” 

（吴鑫盈） 
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家风永流传 

“人必有家，家必有训。”家训的规范逐渐形成了家风，家风

是对家族和民族传统美德的传承。从“一粥一饭，当思来之不易；

半丝半缕，恒念物力维艰”到“观天下书未遍，不得妄下雌黄”，

从《朱子家训》到《颜氏家训》，孝敬父母、勤劳勇敢、勤俭节

约、诚实守信等中华民族的传统美德通过这些载体流传至今。 

7 月 28 日，我们一行人前往扬州朱自清故居，一探文学大家在

这故居中的故事。清末的三合院至今依然完好地屹立于扬州这座小

城中，随着我们对故居的探索，睹物思贤，朱自清曾经伏案于书桌

上写作的场景、书中的画面渐渐浮现于我眼前。朱自清先生一生中

不仅留下了《荷塘月色》《背影》等著名散文，他的文人风骨以及

拥有的中华传统美德更是无形地涵养着他的后代子孙。“其人心一

身正气，崇德向善，诚以待人，讷于言而实于行，上尊长辈，下示

后代”，这是朱氏家风。故居中那些观音像、烛台等扬州老百姓家

中常见的摆设，让我们感叹：一代文学大家的家竟如此简朴、低

调。我不禁敬佩起朱自清先生对家风的践行、对中华传统美德的传

承。 

我们一行人离开了朱自清先生的故居，回程的公交车上依旧有

那么多让座的人，车外依旧有那么多无偿为市民服务的志愿者……

如今，除了那些至今流传的名人家风，明文家风已越来越少，大家

似乎都没有刻意地营造家风。但中国自古以来就十分重视传统美德

的教育，中华文明能持续五千年而经久不衰，一个重要原因也是家

风的传承。“俭，德之共也；侈，恶之大也。”“言必行，行必

果。”……中华传统美德以家风为载体，流传至今，影响着一代一
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代的中华子孙。 

（史长蓉） 

 

 

 

 

传统文化进课堂，千载美德驻心间 

7 月 16 日，山东师范大学学子“数”梦齐河，记忆留夏支教队

在大黄乡实验小学开展了围绕“弘扬传统文化”为主题的中国文化

教育活动。 

诵读经典，品味国韵 

《三字经》是中华民族珍贵的文化遗产，它短小精悍、琅琅上

口，千百年来，家喻户晓。其内容涵盖了历史、天文、地理、道德

以及一些民间传说。因此，老师们选择《三字经》为主要读物为同

学们解读其中的传统文化。本着兴趣先导，寓教于乐的原则，首先

组织同学们对《三字经》进行诵读，不要求背诵，只要求朗朗上

口。 

以引导、激励为主，营造一个人人都在诵读的环境，在课堂上

形成浓郁的学习优秀传统文化的氛围，激发同学们的学习兴趣。每

天给同学们布置朗读任务，经过一段时间的朗读练习后，选拔出

“经典诵读小能手”并上台为同学们展示成果。同学们在品味传统

文化的独特魅力的同时，培养了学生的阅读能力，也激发了学生们

的学习兴趣。 

解读经典，体味内涵 

“人之初，性本善”，鲜活的事例演绎成当今社会道德规范的
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宝贵镜鉴；“为人子，方少时”到“首孝悌，次见闻”同学们知道

了要懂礼仪、要孝敬父母、尊敬兄长；从“知某数，识某文”到

“此十义，人所同”，介绍的是名物常识……每一句都字字珠玑，

回味无穷。 

老师向同学们一一阐述，运用实例使之通俗易懂。经询问，同

学们的反馈都是懂得了很多之前没学过的道理，并承诺会在学习生

活中践行。 

传承精华，体验国粹 

粉墨春秋脸上緢，风雷电闪绮纹飙，京剧脸谱是一种具有中国

文化特色的特殊化妆方法，分为“生”、“旦”、“净”、

“丑”，每一种面容装扮不同，通过脸谱的造型和颜色、图案，开

宗明义地告诉欣赏者某个人物的性格特征和道德伦理特征。老师将

脸谱的相关常识向同学们一一道来，充分提起同学们的兴趣，激发

求知欲。 

为了更好的让同学们体验这种国粹，老师们准备好了京剧脸谱

和颜料等工具，让同学们根据老师讲解的脸谱知识，按小组进行绘

制，最终展示每个组的作品。在老师们的指导下，每个组完成的效

果都很棒。集思广益，同学们跳跃的思想令老师们惊讶，一个个小

脑瓜充满着无限的不可估量的创造力。绘制过程也让同学们懂得了

分工和团结的重要。 

经过这一系列传统文化的学习，同学们在潜移默化中弘扬了中

国精神。传统文化是中华民族重要的软实力，只有具备了基本的品

德才能融入我们越来越富强的祖国。 

（来源：中国青年网） 
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2019 年扬州大学社会实践简报征稿启事 

为全面、及时、深入地反映我校今年大学生暑期社会实践活动

情况，增强广大师生对我校暑期社会实践活动的了解，扩大我校暑

期社会实践活动的影响，深化实践育人和服务社会的成效，校社会

实践宣传报道组于 7 月 13 日开始编辑出版《2019 年扬州大学社会实

践简报》，主要栏目设置如下： 

热点直击——主要以通讯的形式关注重点团队切合社会热点、

有广泛影响的大型活动等； 

现场传真——主要以消息的形式报道实践一线的活动进展情况

（附图片更佳）； 

实践简讯——以简讯的形式及时传递实践讯息； 

实践掠影——以图片形式，直观反映实践现场的人和事； 

实践心得——以活泼生动的新闻特写为主，记录实践中发生的

新鲜事，包括人物小通讯、活动侧记、新闻小故事等；或由实践个

人讲述见闻、抒发感情，可包括日记、书信、杂感等文学样式； 

实践前沿——展示全国各地高校暑期社会实践典型事迹； 

外宣在线——统计校、院对外宣传的成果，即在各大媒体发出

的新闻报道； 

现向全校师生员工真诚征集各类稿件，本报编委会将对各学院

的来稿、用稿情况进行统计，在每期简报上公布，已公开发表的稿

件经查实将在“外宣在线”中予以通报。为更好地反映各学院暑期

实践活动成果，本报编委将根据各学院来稿情况选编学院专刊。活

动结束后，学校将对宣传报道成绩突出的集体和个人进行表彰。 

欢迎大家踊跃投稿！ 
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来稿用稿统计 
（截止到 7 月 29 日下午 4:00） 

  学  
院 

 
稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
院 

外
国
语
学
院 

数 
科 
院 

物
理
学
院 

化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

 
电
能
学
院 

来稿
统计 

2346 1297 82 199 512 339 435 481 253 567 64 2116 2235 585 766 

用稿
统计 

14 6 5 2 10 12 10 5 5 3 1 13 16 3 4 

  学  
院 

 
稿 
件 

水
利
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

商
学
院 

旅 
烹 
学 
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广 
陵 
学 
院 

护
理
学
院 

 

来稿
统计 

855 330 873 325 352 93 667 8 2630 1286 263 8 4100 139 
 

用稿
统计 

2 1 14 2 2 1 2 3 14 11 1 2 6 0 
 

 

各学院外宣统计 
（截止到 7 月 29 日下午 4:00） 

   学院 
 

稿 
件 

文 
学 
院 

社 
发 
学 
院 

马
院 

法
学
院 

教 
科 
院 

新 
传 
学
院 

外
语
学
院 

数 
科 
院 

物
理
学
院 

化 
工 
学 
院 

体
育
学
院 

机 
械 
学 
院 

信 
息 
学 
院 

建
筑
学
院 

 
电
能
学
院 

省级报道 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0   1 

国家级报道 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

网络报道 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 

新媒体 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 
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   学院 
 

稿 
件 

水
利
学
院 

环
境
学
院 

农
学
院 

园
植
学
院 

动
科
学
院 

兽
医
学
院 

生
技
学
院 

医
学
院 

商
学
院 

旅 
烹 
学 
院 

音
乐
学
院 

美
术
学
院 

广
陵
学
院 

护
理
学
院 

 

省级报道 0 0 2 0 1 0 0 1 0 4 0 0 2 0  

国家级报道 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0  

网络报道 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0  

新媒体 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1  


